Semaine 28 - Maison Relais de Betzdorf

pussmann

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Filet de cabillaud * @g

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Tortilla (omelette et pommes de terre)

Mercredi 10/07 Jeudi 11/07

MENU DU JOUR

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Tortellini ricotta et épinards 101-3-7 \(‘,

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Emincé de boeuf strogannof

Salad'Bar

*kxk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*hk

Nuggets de poulet 101-3

3-7 r\(\r\;\\) =
Hkk Hkk HkAk Hkk bkl
Sauce a l'oseille 4-7 Sauce tomate
*hKk *hKk
Gnocchi 01 Fromage rapé 7 Blg 01 Riz
HokAk Hokk HokAk bkl
Epinards a I'ail Ratatouille Brocoli a I'ail Haricots verts Carottes braisées
Hkk Hkk Hkk Hkk fakaiad
Muffins aux pépites de chocolat 01-3-6-7 Smoothie pastéque Ananas

ALTERNATIVE SANS PORC

MENU VEGETARIEN

. -~ Tortilla (omelette et pommes de terre L - — .
Gnocchi aux épinards 101 ( .. 7p ) Tortellini ricotta et épinards 01-3-7 Mijoté de haricots rouges Nuggets de quorn 101
Hokk Hokk Hkk Hokk Fkk
Sauce tomate
*kxk
Fromage rapé 7 Blé 101 Riz
Hokk Hkk Fkk
Ratatouille Brocoli a I'ail Haricots verts Carottes braisées

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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pussmann

Semaine 28 - Cféche de Betzdorf

Mercredi 10/07 Jeudi 11/07

MENU CRECHE

Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaiel
Vinaigrette au yaourt 7-12 Vinaigrette au yaourt 7-12 Vinaigrette au yaourt 7-12 Vinaigrette au yaourt 7-12 Vinaigrette au yaourt 7-12
Hkk Hokk Hokk Hokk bkl
. . Tortilla (omelette et pommes de terre S - ~ L N S
Filet de cabillaud * @g ( . B ) Tortellini ricotta et épinards 101-3-7 (i) Emincé de boeuf strogannof Rago(t de volaille a la tomate
) -
Hkk Hkk HkAk Hkk bkl
Sauce a l'oseille 4-7 Sauce tomate
*hKk *hKk
Gnocchi 01 Fromage rapé 7 Blg 01 Riz
HokAk Hokk HokAk bkl
Epinards a I'ail Ratatouille Brocoli a I'ail Haricots verts Carottes braisées
Hkk Hkk Hkk Hkk fakaiad
Fruits de saison Smoothie pastéque Ananas
MENU BEBE
Cabillaud * (g Oeuf 3 ) Pois chiche () Boeuf Poulet
Hkk Hkk Hkk Hkk bkl
Pommes de terre Pommes de terre Pates 101 Ebly 101 Riz
Hokk Hokk Hokk Hokk Fxk
Courgettes Ratatouille Brocolis Haricots verts Carottes
Hokk Hokk Hkk Hokk Fxk
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Woche 28 - Maiso.n Relais de Betzdorf

pussmann

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Kabeljaufilet 4 (g

Mittwoch 10.07 Donnerstag 11.07

MENU DU JOUR

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Tortilla 37 )

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Ricotta-Spinat-Tortellini 101-3-7 )

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Rindgeschnetzeltes Stroganoff

Salat Bar

*kxk

Joghurtvinaigrette 7-12

*hk

Hahnchennuggets 101-3

Fokk FekAk Fokk FekAk bkl
Sauerampfer Sauce 4-7 Tomatensauce
*kk *kxk
Gnocchi 101 Geriebener Emmentaler 7 Ebly 101 Reis
Fokk Fokk Fokk Fkx
Knoblauchspinat Ratatouille Brokkoli mit Knoblauch Gruine Bohnen Geschmorte muerten
Kk Kk Kk Kk Fekk
Schokoladenmuffin 101-3-6-7 Wassermelonen Smoothie Ananas
Spinat-Gnocchi 101 Tortilla 3-7 Ricotta-Spinat-Tortellini 101-3-7 Rote-Bohnen-Eintopf vegane Nuggets 101
Fokk Fokk Fkk Fokk Fkx
Tomatensauce
*kk
Geriebener Emmentaler 7 Ebly 101 Reis
Fokk Fokk FkKk
Ratatouille Brokkoli mit Knoblauch Griine Bohnen Geschmorte muerten
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.
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