Semaine 25 - Maison Relais de Betzdorf

pussmann

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Penne 101

*kk

Sauce Carbonara 101-7
*k*k

Fromage rapé 7
*kKk
Petits pois
*kk

Fruits de saison

Sauce Carbonara de volaille 101-7-9

Penne 101

*kk

Sauce a la creme de lentilles

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Galette de lentilles et carottes 101-3 )

*kk

Boulgour 101

*kKk

Sauce Salsa tomatée

*kk

Galette de lentilles et carottes 101-3

*kk

Mercredi 19/06 Jeudi 20/06

MENU DU JOUR

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Cabillaud frit 201-3-4 @g
*kk

Sauce rémoulade 3-10

*kk

Pommes de terre 12

*kKk

Epinards a I'ail

Salad'Bar

*kk
Vinaigrette a la moutarde 10-12
*khk
Gnocchi 101 ()
*kk

Sauce cheddar 7

*kk

Chou Romanesco

Yaourt aux fruits 7
ALTERNATIVE SANS PORC
MENU VEGETARIEN
Tofu pané 01-3-6 Gnocchi 01

Sauce rémoulade 3-10

Sauce cheddar 7

Salad'Bar

*kxk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*hk

Emincé de poulet

*hKk

Sauce paprika

*kk
Riz
*kk

Carottes braisées
*kk

Glace vanille 7

Riz sauté aux légumes et pois chiche

*kk

Sauce aigre douce

Hkk Fkk Hkk Fxk
Fromage rapé 7 Boulgour 101 Pommes de terre 12
*kk *kk *kk
Petits pois Sauce Salsa tomatée Epinards a I'ail Chou Romanesco
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Penne 101

*kk

Sauce Carbonara 101-7

*kk
Fromage rapé 7
*kk
Courgettes sautées

*kk

Fruits de saison

Boeuf
*kk
Pates 101
Kk
Courgettes

*hKk

Compote de fruits

Semaine 25 - Cféche de Betzdorf

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Galette de lentilles et carottes 101-3 )

*kk

Boulgour 101

*kk

Sauce Salsa tomatée

*kk

Pois chiche )
*kk
Boulgour 101
r—

Chou rave

*hKk

Compote de fruits

Mercredi 19/06 Jeudi 20/06

MENU CRECHE

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Filet de cabillaud * @g

*kk

Pommes de terre 12
*kxk
Epinards a I'ail

*kk

Salad'Bar

*kk
Vinaigrette a la moutarde 10-12
*khk
Gnocchi 101 ()
*kk

Sauce cheddar 7

EE

Chou Romanesco

Pommes de terre
*k*k
Petits pois

*kk

Compote de fruits

*kk
Yaourt aux fruits 7
MENU BEBE
Cabillaud * (g Haricots rouges
*kk

*kk
Pommes de terre
**k*k
Chou romanesco

*hKk

Compote de fruits

pussmann

Salad'Bar

*kxk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*hk

Emincé de poulet

*hKk

Riz

*xKk

Carottes braisées

*xKk

Fruits de saison

Emincé de poulet

*xk

Riz

*hk

Carottes

*hk

Compote de fruits

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Woche 25 - Maiso.n

Relais de Betzdorf

pussmann

Salat Bar

*kk

Senfvinaigrette 10-12

*kk

Salat Bar

*kk

Senfvinaigrette 10-12

*kk

Mittwoch 19.06 Donnerstag 20.06

MENU DU JOUR

Salat Bar

*kk

Senfvinaigrette 10-12

*kk

Salat Bar

*kk

Senfvinaigrette 10-12

*kk

Salat Bar

*kxk

Senfvinaigrette 10-12

*hk

Penne 101 Linsen-Karottenpuffer 101-3 {\:\) gebratener Kabeljau 101-3-4 (g Gnocchi 101 T) Hihnchengeschnetzeltes
Fokk FekAk Fokk FekAk bkl
Carbonara Sauce 101-7 Remouladensauce 3-10 CheddarsolRe 7 Paprikasauce
kK kK kK Fhk
Geriebener Emmentaler 7 Bulgur 101 Kartoffeln 12 Reis
kK kK Hkk Fhk
lerbessen Tomatensalsa Knoblauchspinat Romanesco Kohl Geschmorte muerten
Hkk Hkk Hkk Hokk Fekeke
Saisonfriichte Friichtejoghurt 7 Vanilleeiscreme 7
Gefllgel-Carbonara-Sauce 101-7-9 | |
Penne 101 Linsen-Karottenpuffer 101-3 Gebratener Tofu 101-3-6 Gnocchi 01 Gebratener Reis mit Gemuse, Kirchererbse
Fokk Fokk Hokk Fokk FkKk
Linsencreme Remouladensauce 3-10 CheddarsolRe 7 Sliss-Sauer Sauce
Fokk Fokk Fokk Fokk
Geriebener Emmentaler 7 Bulgur 101 Kartoffeln 12
*kxk *kk *kxk
lerbessen Tomatensalsa Knoblauchspinat Romanesco Kohl
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.
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100%b vegatarische produkte




