
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
11 mars 2024 12 mars 2024 13 mars 2024 14 mars 2024 15 mars 2024

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Emincé de veau
Cabillaud

sauce homardine
Cuisse de poulet grillé

Pommes de terre 

Wedges
Riz Pommes de terre au four

Chou Romanesco Carottes Haricots verts

*** *** *** *** ***

Smoothie Muffin Yaourt aux myrtilles

Emincé de veau Potage au chou-fleur Potage aux champignons

Pommes de terre 

Wedges

Cabillaud

sauce homardine
Filet de poulet

Chou Romanesco Riz Pommes de terre au four

*** Carottes Haricots verts

*** *** *** *** ***

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Emincé de veau Pois chiche Cabillaud Filet de poulet Emincé de bœuf

Pommes de terre Pâtes Riz Pommes de terre Pâtes

Chou Romanesco Courgettes Carottes Haricots verts Poivrons et carottes

*** *** *** *** ***
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits

Menu à la demande des enfants 

Menu bébé

Des fruits frais sont proposés tous les jours

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Nouilles chinoises

sautées aux légumes 

et tofu

Nouilles chinoises

sautées aux légumes

et tofu

Lasagne bolognaise

Lasagne bolognaise

Menu du jour 

Menu crèche

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Semaine 11



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
11 mars 2024 12 mars 2024 13 mars 2024 14 mars 2024 15 mars 2024

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Kalbsgeschnetzeltes
Kabeljau

Hummersauce
Gegrillter Hähnchenschenkel

Kartoffeln 

Wedges
Reis Ofenkartoffeln

Romanesco-Kohl Karotten Grüne Bohnen

*** *** *** *** ***

Smoothie Muffin Joghurt mit Blaubeeren

Blumenkohlsuppe Pilzsuppe

Kalbsgeschnetzeltes
Kabeljau

Hummersauce
Hühnerfilet

Reis Ofenkartoffeln

Karotten Grüne Bohnen Blattsalat mit Vinaigrette

*** *** *** *** ***

Saisonfrüchte Saisonfrüchte Obstsalat

Kalbsgeschnetzeltes Kichererbsen Kabeljau Hühnerfilet Rindergeschnetzeltes

Kartoffeln Nudeln Reis Kartoffeln Nudeln

Romanesco-Kohl Zucchini Karotten Grüne Bohnen Paprika und Karotten

*** *** *** *** ***
Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott

Menü nach Wunsch der Kinder 

Baby-Menü

Täglich wird frisches Obst angeboten

Ein vegetarisches Menü wird auf vorherige Anfrage angeboten

Gerichte, die nach individuellen Bedürfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschüsseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Küche. 

Chinesische Nudel

mit gebratene Gemüse

und tofu

Lasagne Bolognese

Kartoffeln 

Wedges

Romanesco-Kohl

Tagesmenü 

Kindergartenmenü

Chinesische Nudel

mit gebratene Gemüse

und tofu

Lasagne Bolognese

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Woche 11



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
11 mars 2024 12 mars 2024 13 mars 2024 14 mars 2024 15 mars 2024

Potage au chou-fleur Potage aux champignons

Emincé de veau Sauté de légumes
Cabillaud

sauce homardine
Cuisse de poulet grillé

Pommes de terre Pâtes Riz Pommes de terre au four

Chou Romanesco Pois Chiche Carottes Haricots verts

*** *** *** *** ***
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Potage au chou-fleur Potage aux champignons

Nuggets de quorn

Pommes de terre au four

Pommes de terre Wedges Haricots verts

*** *** *** *** ***

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Alternative sans porc

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Menu anti allergique 

Menu végétarien

Curry de légumes 

et lentilles brunes
Nouilles chinoises

sautées aux légumes 

et tofu

Riz sauté aux légumes 

et tofu

Penne bolognaise

Penne bolognaise 

végétale

Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf
Semaine 11


