Menu Maison Relais et Creche de Betzdorf

Semaine 10

MERCREDI JEUDI
6 mars 2024

Salad'Bar Salad'Bar

Salad'Bar Salad'Bar RS
Vinaigrette Vinaigrette s Vinaigrette Vinaigrette
Menu du jour
Gyros de poglgt \\“,} Bouchée a la reine Filet de d.orade &
Sauce Tzaziki R sauce vierge
Quiche aux blancs
Pain pita et semoule de poireaux Riz Pommes de terre vapeur
Petits pois Ratatouille
*%k% *k%k *%k% *k%k
Yaourt au miel et noix Tiramisu
Menu créche
Plo’tage aux 'Qna?j Potage aux carottes
égumes g
Gyros de poulet s . Filet de dorade
Sauce Tzaziki Bouchée alareine sauce vierge
Quiche aux blancs
Pain pita et semoule de poireaux Riz Pommes de terre vapeur
Petits pois Ratatouille
*kk *%k%k

KKk *kk

Fruits de saison Fruits de saison

Menu bébé
Filet de dorade @

Filet de poulet .
sauce vierge

Emincé de veau
Soupe de légumes et lentilles

Semoule corailles Riz Pommes de terre vapeur
Petits pois Petits pois Courgettes
*k%k *kk *kk *k%k

5]'0‘. Compote de fruits E)TQT.

Compote de fruits ETQT. Compote de fruits E)TQT. Compote de fruits

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

pussmann

Salad'Bar
Vinaigrette

Penne aux petits légumes et
jambon, sauce créme

*kk

Orange

Penne aux petits légumes et
jambon, sauce créeme

*kk

Fruits de saison

Emincé de boeuf

Penne

Brocolis
*%%

Compote de fruits b‘I'QT—

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.

Menu a la demande des enfants

Dussmann Catering
3 Des produits du terroir

: " A

] [& Des produits Issus de la péche durable

] [ Des produits issus du commerce équitable j [5;q Des produits issus de I"agriculture biologique ]

régulierement :

i .;a-.‘:;, Des repas 100% végétariens
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Salatbar
Vinaigrette

Gyros vom Hahnchen
Tzaziki-SolRe

Pita-Brot und couscous

*k%k

Joghurt mit Honig und Nissen

Gyros vom Hahnchen
Tzaziki-SoRRe

Pita-Brot und couscous

KKk

Saisonfrlichte

Kalbsgeschnetzeltes

Couscous

Erbsen

KKk

Obstkompott E)TQ.

Menu Maison Relais et Creche de Betzdorf

Salatbar
Vinaigrette

Quiche mit
Lauch

*kk

Suppe mit
Gemiuse

Quiche mit
Lauch

Gemusesuppe mit
Korallenlinsen

*kk

Obstkompott

%
‘/mﬂ‘-“

—

¥

biq.

Woche 10

Salatbar
Vinaigrette

Tagesmenu

Kodniginnenpastete

Reis
Erbsen
*kk
Tiramisu

Kindergartenmeni

Koéniginnenpastete

Reis
Erbsen
—_—
Saisonfrichte
Baby-Menu

Hihnerfilet
Reis

Erbsen

*kk

Obstkompott

biq.

MITTWOCH DONNERSTAG
6 mars 2024

Salatbar o)
Vinaigrette g

Doradenfilet
mit sauce vierge &

Gekochte Kartoffeln

Ratatouille

*k%k

Karottensuppe

Doradenfilet &
mit sauce vierge

Gekochte Kartoffeln

Ratatouille

*k%k

Doradenfilet
mit sauce vierae &

Dampfkartoffeln

Zucchini

K%k

Obstkompott E)TQ.

Ein vegetarisches Menu wird auf vorherige Anfrage angeboten

pussmann

Salatbar
Vinaigrette

Penne mit Schinken,
SahneSofRe und gemise

*kk

Orange

Penne mit Schinken,
SahneSofRe und gemiise

*kk

Saisonfriichte

Rindergeschnetzeltes

Penne

Brokkoli
*%%

Obstkompott E)TQ.

Gerichte, die nach individuellen Bedirfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschisseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Kiiche.

Meni nach Wunsch der Kinder

Dussmann Catering
s'engage & servir

régulierement

A
— Des produits du terroir

] [& Des produits issus de la péche durable
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Des repas 100% végétariens
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i—\" Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf
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Semaine 10

MERCREDI JEUDI
6 mars 2024
Menu anti allergique
Potage aux S

légumes s Potage aux carottes
Gyros de pqulet Bouchée 3 la reine Filet de d.orade &
Sauce aux poivrons Quiche au tofu et blancs de sauce vierge )
poireaux Penne aux petits légumes et
Pain pita et riz Riz Pommes de terre vapeur jambon, sauce creme
Crudités de saison Petits pois Ratatouille
*k*k *kk *kk *k%k *kk
Fruits de saison Fruits de saison - Fruits de saison
Menu végétarien %)
Potage aux Potage aux carottes
légumes

Falafels

o Bouchée aux légumes Pommes de terre vapeur
Sauce Tzaziki

Quiche au tofu et blancs de o,
Penne aux petits légumes

L poireaux . N
Pain pita et semoule Riz sauce creme
Ratatouille aux haricots rouges
Crudités de saison Petits pois
*k% *k%k *%k% *k% *%k%k
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Alternative sans porc

Jambon de dinde

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.



