
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 janvier 2024 2 janvier 2024 3 janvier 2024 4 janvier 2024 5 janvier 2024

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Cordon bleu de porc Ragoût d'agneau Cabillaud

Pommes de terre rôties Gratin de pommes de terre Riz

Chicons Ratatouille Brocoli

*** *** *** ***
Yaourt aux pommes 

caramélisées et raisins secs
Salade de fruits

Potage de céleri Potage au potiron

Cordon bleu de porc Ragoût d'agneau Cabillaud

Pommes de terre rôties Gratin de pommes de terre Riz

Chicons Ratatouille Brocoli

*** *** *** ***

Fruits de saison Fruits de saison

Pois Chiche Filet de poulet Ragoût d'agneau Cabillaud

Pâtes Pommes de terre Pommes de terre Riz

Courgettes Chicons Ratatouille Brocoli

*** *** *** ***
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits

Lasagne végétarienne

Menu du jour 

Menu crèche

Menu à la demande des enfants 

Menu bébé

Des fruits frais sont proposés tous les jours

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Ferié

Lasagne végétarienne

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Semaine 1



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
1 janvier 2024 2 janvier 2024 3 janvier 2024 4 janvier 2024 5 janvier 2024

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Cordon bleu vom Schwein Lammragout Kabeljau

Bratkartoffeln Kartoffelgratin Reis

Chicorée Ratatouille Brokkoli

*** *** *** ***
Joghurt mit karamellisierten 

Äpfeln und Rosinen
Obstsalat

Selleriesuppe Kürbissuppe

Cordon bleu vom Schwein Lammragout Kabeljau

Bratkartoffeln Kartoffelgratin Reis

Chicorée Ratatouille Brokkoli

*** *** *** ***

Saisonfrüchte Saisonfrüchte

Kichererbsen Hühnerfilet Lammragout Kabeljau

Nudeln Kartoffeln Kartoffeln Reis

Zucchini Chicorée Ratatouille Brokkoli

*** *** *** ***
Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott

Menü nach Wunsch der Kinder 

Baby-Menü

Täglich wird frisches Obst angeboten

Ein vegetarisches Menü wird auf vorherige Anfrage angeboten

Gerichte, die nach individuellen Bedürfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschüsseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Küche. 

Ferié

Vegetarische Lasagne

Vegetarische Lasagne

Tagesmenü 

Kindergartenmenü

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Woche 1



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 janvier 2024 2 janvier 2024 3 janvier 2024 4 janvier 2024 5 janvier 2024

Potage de céleri Potage au potiron

Penne Filet de poulet Ragoût d'agneau Cabillaud

Sauce tomate Pommes de terre rôties Pommes de terre vapeur Riz

Crème Chicons Ratatouille Brocoli

*** *** *** ***
Yaourt aux pommes 

caramélisées et raisins secs
Salade de fruits

Potage de céleri Potage au potiron

Nuggets de quorn Ragoût de pois chiches Galette aux lentilles

Pommes de terre rôties Pommes de terre vapeur Riz

Chicons Ratatouille Brocoli

*** *** *** ***
Yaourt aux pommes 

caramélisées et raisins secs
Salade de fruits

Cordon bleu de volaille

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Ferié

Lasagne végétarienne

Menu anti allergique 

Menu végétarien

Alternative sans porc

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf
Semaine 1



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 janvier 2024 9 janvier 2024 10 janvier 2024 11 janvier 2024 12 janvier 2024

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Bouchée à la reine Civet de biche Soupe aux légumes Rôti de veau sauce moutarde

Riz Spätzle Galette de pommes de terre Pommes de terre vapeur

Carottes Chou rouge Compote de pommes Chou-Fleur

*** *** *** *** ***

Yaourt aux cerises Muffin aux noix et choco Kaki

Potage brocoli Potage aux carottes

Bouchée à la reine Civet de biche Soupe aux légumes Rôti de veau sauce moutarde

Riz Spätzle Galette de pommes de terre Pommes de terre vapeur

Carottes Chou rouge Compote de pommes Chou-Fleur

*** *** *** *** ***

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Filet de poulet Civet de biche Rôti de veau 

Riz Pâtes Pommes de terre vapeur

Carottes Petit pois Pois chiche Chou-Fleur

*** *** *** *** ***
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits

Des fruits frais sont proposés tous les jours

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Menu à la demande des enfants 

Soupes aux légumes
Farfalle

Sauce tomate 

au thon

Menu du jour 

Menu crèche

Menu bébé

Farfalle

Sauce tomate 

au thon

Farfalle

Sauce tomate 

au thon

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Semaine 2



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
8 janvier 2024 9 janvier 2024 10 janvier 2024 11 janvier 2024 12 janvier 2024

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Königinnenpastete Hirschpfeffer Gemüsesuppe Kalbsbraten mit Senfsauce

Reis Spätzle Kartoffelpuffer gekochte Kartoffeln

Karotten Rotkohl Apfelkompott Blumenkohl

*** *** *** *** ***

Joghurt mit Kirschen
Muffin mit Nüssen und 

Schokolade
Khaki

Brokkoli-Suppe Karottensuppe

Königinnenpastete Hirschpfeffer Gemüsesuppe Kalbsbraten mit Senfsauce

Reis Spätzle Kartoffelpuffer gekochte Kartoffeln

Karotten Rotkohl Apfelkompott Blumenkohl

*** *** *** *** ***

Saisonfrüchte Saisonfrüchte Saisonfrüchte

Hühnerfilet Hirschpfeffer Kalbsbraten 

Reis Nudeln gekochte Kartoffeln

Karotten Erbse Kichererbsen Blumenkohl

*** *** *** *** ***
Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott

Gemüsesuppen
Farfalle

Tomatensoße 

mit Thunfisch

Täglich wird frisches Obst angeboten

Ein vegetarisches Menü wird auf vorherige Anfrage angeboten

Gerichte, die nach individuellen Bedürfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschüsseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Küche. 

Menü nach Wunsch der Kinder 

Tagesmenü 

Kindergartenmenü

Baby-Menü

Farfalle

Tomatensoße 

mit Thunfisch

Farfalle

Tomatensoße 

mit Thunfisch

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Woche 2



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 janvier 2024 9 janvier 2024 10 janvier 2024 11 janvier 2024 12 janvier 2024

Potage brocoli Potage aux carottes

Fricassé de poulet aux 

champignons
Civet de biche Soupe aux légumes Rôti de veau sauce moutarde

Riz Pâtes Galette de pommes de terre Pommes de terre vapeur

Carottes Chou rouge Compote de pommes Chou-Fleur

*** *** *** *** ***
Yaourt aux cerises Fruits Kaki

Potage brocoli Potage aux carottes

Fricassé de lentilles 

aux champignons
Civet de pois chiches et marron Soupe aux légumes Veganer Braten

Riz Spätzle Galette de pommes de terre Pommes de terre vapeur

Carottes Chou rouge Compote de pommes Chou-fleur

*** *** *** *** ***

Yaourt aux cerises Muffin aux noix et choco Kaki

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Farfalle

Sauce tomate 

au tofu basilic

Farfalle

Sauce tomate 

au thon

Menu anti allergique 

Menu végétarien

Alternative sans porc

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf
Semaine 2



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15 janvier 2024 16 janvier 2024 17 janvier 2024 18 janvier 2024 19 janvier 2024

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Emincé de bœuf

Crème champignons
Chicken nuggets maison Tortellini

Schupfnudeln Couscous, sauce maison Crème jambon

Salsifis Haricots verts Courgettes

*** *** *** *** ***

Mandarines Panna Cotta aux fruits rouges
Smoothie mangue-banane-

orange

Potage cerfeuil Potage poireaux

Emincé de bœuf

Crème champignons
Filet de poulet Tortellini

Schupfnudeln Couscous Crème jambon

Salsifis Haricots verts Courgettes

*** *** *** *** ***

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Emincé de bœuf Potage aux légumes Filet de poulet Saumon Emincé de veau

Schupfnudeln et lentilles Pommes de terre Riz Pâtes

Salsifis Haricots verts Petits pois Courgettes

*** *** *** *** ***
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits

Menu à la demande des enfants 

Menu bébé

Des fruits frais sont proposés tous les jours

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Menu du jour 

Burrito végétarien

Œuf dur

Burrito végétarien

Œuf dur

Menu crèche

Paëlla 

(Saumon, scampi, pilon de 

poulet, poivrons, petits pois)

Paëlla 

(Saumon, scampi, pilon de 

poulet, poivrons, petits pois)

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Semaine 3



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
15 janvier 2024 16 janvier 2024 17 janvier 2024 18 janvier 2024 19 janvier 2024

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Rindergeschnetzeltes

Champignon-Creme

Hausgemachte Chicken 

Nuggets
Tortellini

Schupfnudeln
Couscous, hausgemachte 

Sauce
Schinken Sahnesoße

Schwarzwurzel grüne Bohnen Zucchini

*** *** *** *** ***

Mandarinen Panna Cotta mit roten Früchten
Mango-Bananen-Orangen-

Smoothie

Kerbelsuppe Lauchsuppe

Rindergeschnetzeltes

Champignon-Creme
Hühnerfilet Tortellini

Schupfnudeln Couscous Schinkencreme

Schwarzwurzel grüne Bohnen Zucchini

*** *** *** *** ***

Saisonfrüchte Saisonfrüchte Saisonfrüchte

Rindergeschnetzeltes Gemüsesuppe Hühnerfilet Lachs Kalbsgeschnetzeltes

Schupfnudeln und Linsen Kartoffeln Reis Nudeln

Schwarzwurzel grüne Bohnen Erbsen Zucchini

*** *** *** *** ***
Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott

Menü nach Wunsch der Kinder 

Baby-Menü

Täglich wird frisches Obst angeboten

Ein vegetarisches Menü wird auf vorherige Anfrage angeboten

Gerichte, die nach individuellen Bedürfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschüsseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Küche. 

Tagesmenü 

Vegetarischer Burrito

Gekochtes Ei

Vegetarischer Burrito

Gekochtes Ei

Kindergartenmenü

Paëlla 

(Lachs, Scampi, Hühnerkeule, 

Paprika, Erbsen)

Paëlla 

(Lachs, Scampi, Hühnerkeule, 

Paprika, Erbsen)

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Woche 3



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15 janvier 2024 16 janvier 2024 17 janvier 2024 18 janvier 2024 19 janvier 2024

Potage cerfeuill Potage poireaux

Escalope de porc Filet de poulet Coquilletes

Pommes de terre Pommes de terre Sauce crème aux légumes

Salsifis Sauce maison Jambon

*** *** *** *** ***

Mandarines Panna Cotta aux fruits rouges
Smoothie mangue-banane-

orange

Potage cerfeuill Potage poireaux

Escalope de chou rave Nuggets de quorn Penne

Pommes de terre Couscous Sauce crème aux légumes

Salsifis Sauce maison

*** *** *** *** ***

Mandarines Fruit
Smoothie mangue-banane-

orange

Escalope de veau Jambon de dinde

Menu anti allergique 

Menu végétarien

Burrito végétarien

Œuf dur

Burrito végétarien

Œuf dur

Alternative sans porc

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Paëlla 

(Saumon, scampi, pilon de 

poulet, poivrons, petits pois)

Paëlla aux légumes et lentilles

Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf
Semaine 3



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22 janvier 2024 23 janvier 2024 24 janvier 2024 25 janvier 2024 26 janvier 2024

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Chili sin carne
Saumon sauce lait de coco au 

curry
Kniddelen au lard

Köttbullar

sauce aux airelles

Wraps Riz Basmati Carottes Spätzle

Pois mange tout Compote de pommes Brocoli Navets glacés 

*** *** *** *** ***

Fromage frais aux myrtilles Ananas
Crumble aux pommes et 

quetsch

Potage aux champignons Potage à la tomate

Chili sin carne
Saumon sauce lait de coco au 

curry
Kniddelen au lard Filet de poulet

Köttbullar

sauce aux airelles

Wraps Riz Basmati Carottes Pommes de terre au four Spätzle

Pois mange tout Compote de pommes Brocoli Navets glacés 

*** *** *** *** ***

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Saumon Emincé de bœuf Filet de poulet Emincé de veau

Riz Pâtes Pommes de terre Pâtes

Pois mange tout Carottes Brocoli Navets

*** *** *** *** ***
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Menu à la demande des enfants 

Menu bébé

Des fruits frais sont proposés tous les jours

Soupe aux légumes et lentilles

Menu du jour 

Quiche de poulet

Menu crèche

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Semaine 4



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
22 janvier 2024 23 janvier 2024 24 janvier 2024 25 janvier 2024 26 janvier 2024

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Chili sin carne
Lachs mit Kokosmilch-Curry-

Sauce
Kniddelen mit Speck

Köttbullar

Preiselbeersauce

Wraps Basmati-Reis Karotten Spätzle

Zuckerschoten Apfelkompott Brokkoli glasierte Rüben 

*** *** *** *** ***

Frischkäse mit Blaubeeren Ananas
Apfel-Crumble mit 

Zwetschgenröster

Pilzsuppe Tomatensuppe

Chili sin carne
Lachs mit Kokosmilch-Curry-

Sauce
Kniddelen mit Speck Hühnerfilet

Köttbullar

Preiselbeersauce

Wraps Basmati-Reis Karotten Ofenkartoffeln Spätzle

Zuckerschoten Apfelkompott Brokkoli glasierte Rüben 

*** *** *** *** ***

Saisonfrüchte Saisonfrüchte Saisonfrüchte

Lachs Rindergeschnetzeltes Hühnerfilet Kalbsgeschnetzeltes

Reis Nudeln Kartoffeln Nudeln

Zuckerschoten Karotten Brokkoli Rüben

*** *** *** *** ***
Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott

Gerichte, die nach individuellen Bedürfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschüsseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Küche. 

Menü nach Wunsch der Kinder 

Baby-Menü

Täglich wird frisches Obst angeboten

 Linsen-Gemüsesuppe

Tagesmenü 

Quiche mit Huhn

Kindergartenmenü

Ein vegetarisches Menü wird auf vorherige Anfrage angeboten

Menü Maison Relais und Krippe in Betzdorf
Woche 4



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22 janvier 2024 23 janvier 2024 24 janvier 2024 25 janvier 2024 26 janvier 2024

Potage aux champignons Potage à la tomate

Chili sin carne
Saumon sauce lait de coco au 

curry
Fusilli sauce au lardon

Köttbullar

sauce aux airelles

Wraps Riz Basmati Carottes Pâtes

Pois mange tout Brocoli Choux de Bruxelles

*** *** *** *** ***
Fromage frais aux myrtilles Ananas Fruits

Potage aux champignons Potage à la tomate

Chili sin carne
Ragoüt de pois chiche

au potiron, lait de coco curry
Falafels au potiron

Wraps Riz Basmati Spätzle

Pois mange-tout Pois mange tout Compote de pommes Pommes de terre au four Choux de Bruxelles

*** *** *** *** ***

Fromage frais aux myrtilles Ananas
Crumble aux pommes et 

quetsch

Lardon de volaille

Menu anti allergique 

Quiche de poulet

Menu végétarien

Galette aux lentilles

Alternative sans porc

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Kniddelen aux légumes

Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf
Semaine 4



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29 janvier 2024 30 janvier 2024 31 janvier 2024 1 février 2024 2 février 2024

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Ragoût hongrois Poulet curry Filet de merlu frit

Farfalle Couscous Pommes de terre vapeur

Poêlée de champignons Epis de Maïs Epinards

*** *** *** *** ***

Yaourt aux fruits Pudding vanille Pomme au four

Potage au chou-fleur Potage au panais

Ragoût hongrois Poulet curry Filet de merlu frit

Farfalle Couscous Pommes de terre vapeur

Poêlée de champignons Maïs Epinards Courgettes

*** *** *** *** ***

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Ragôut de bœuf Emincé de poulet Filet de merlu Emincé de veau

Pâtes Patate douce Pommes de terre Pommes de terre

Poivrons et carottes Petits pois Brocolis Courgettes

*** *** *** *** ***
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits

Des fruits frais sont proposés tous les jours

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Menu à la demande des enfants 

Menu du jour 

Menu crèche

Menu bébé

Shakshuka

(œuf au plat, sauce tomate) 

pita, riz

Shakshuka

(œuf au plat, sauce tomate) 

pita, riz

Soupe chou-fleur

Pois chiche

Gnocchi sauce tomate 

à la crème

Gnocchi sauce tomate 

à la crème

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Semaine 5



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
29 janvier 2024 30 janvier 2024 31 janvier 2024 1 février 2024 2 février 2024

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Rinderragout Ungarischer Art Curry-Huhn Gebratenes Seehechtfilet

Farfalle Couscous gekochte Kartoffeln

Pilzpfanne Maiskolben Spinat

*** *** *** *** ***

Joghurt mit Früchten Vanillepudding Bratapfel

Blumenkohlsuppe Pastinakensuppe

Rinderragout Ungarischer Art Curry-Huhn Gebratenes Seehechtfilet

Farfalle Couscous gekochte Kartoffeln

Pilzpfanne Mais Spinat Zucchini

*** *** *** *** ***

Saisonfrüchte Saisonfrüchte Saisonfrüchte

Rinderbraten Hühnergeschnetzeltes Seehechtfilet Kalbsgeschnetzeltes

Nudeln Süßkartoffel Kartoffeln Kartoffeln

Paprika und Karotten Erbsen Brokkoli Zucchini

*** *** *** *** ***
Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott

Ein vegetarisches Menü wird auf vorherige Anfrage angeboten

Gerichte, die nach individuellen Bedürfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschüsseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Küche. 

Menü nach Wunsch der Kinder 

Tagesmenü 

Kindergartenmenü

Baby-Menü

Shakshuka

(Spiegelei, Tomatensoße) Pita, 

Reis

Shakshuka

(Spiegelei, Tomatensoße) Pita, 

Reis

Blumenkohlsuppe

Kichererbsen

Gnocchi mit Tomaten-

Sahnesoße 

Gnocchi mit Tomatensoße 

mit Sahne

Täglich wird frisches Obst angeboten

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Woche 5



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29 janvier 2024 30 janvier 2024 31 janvier 2024 1 février 2024 2 février 2024

Potage au chou-fleur Potage au panais

Ragoût hongrois Tofu au basilic Poulet au curry Filt de merlu Penne 

Farfalle Sauce tomate Patate douce Pommes de terre vapeur Sauce tomate à la crème

Poêlée de champignons Riz, Pain Epis de maïs Epinards

*** *** *** *** ***
Yaourt aux fruits Pudding vanille Pomme au four

Potage au chou-fleur Potage au panais

Ragoût de seitan Tofu au basilic Dahl de lentilles vertes Tempura aux légumes

Farfalle Sauce tomate Couscous Pommes de terre vapeur

Poêlée de champignons Riz, Pain Epis de maïs Epinards Courgettes

*** *** *** *** ***

Yaourt aux fruits Pudding vanille Pomme au four

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Menu anti allergique 

Menu végétarien

Alternative sans porc

Gnocchi sauce tomate 

à la crème

Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf
Semaine 5



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
5 février 2024 6 février 2024 7 février 2024 8 février 2024 9 février 2024

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Escalope de poulet
Lieu noir 

en croûte d'herbes
Côte de porc

Purée Riz Rostis

Pâtes chinoises Butternut Courgettes Chou vert

*** *** *** *** ***

Litschi et orange Cake au citron
Fromage frais au noix 

et canelle

Potage aux courgettes Potage potiron

Sauté de légumes au Tofu Escalope de poulet
Lieu noir 

en croûte d'herbes
Côte de porc

Pâtes chinoises Purée Riz Rostis

Butternut Courgettes Haricots verts

*** *** *** *** ***

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Pâtes Poulet Lieu noir Emincé de veau Emincé de bœuf

Panais Pommes de terre Riz Patate douce Pâtes

Petits pois Butternut Courgettes Chou vert Carottes

*** *** *** *** ***
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Menu à la demande des enfants 

Des fruits frais sont proposés tous les jours

Rouleau de printemps végé 

sauce sweet chili

Menu du jour 

Menu crèche

Menu bébé

Penne bolognaise

Penne bolognaise

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Semaine 6



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
5 février 2024 6 février 2024 7 février 2024 8 février 2024 9 février 2024

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Hähnchenschnitzel
Seelachs 

in Kräuterkruste
Schweinekotelett

Püree Reis Rostis

Chinesische Nudeln Butternut Zucchini Grünkohl

*** *** *** *** ***

Litschi und Orange Zitronen-Cake
Frischkäse mit Walnüssen 

und Zimt

Zucchinisuppe Kürbissuppe

Gemüsepfanne mit Tofu Hähnchenschnitzel
Seelachs 

in Kräuterkruste
Schweinekotelett

Chinesische Nudeln Püree Reis Rostis

Butternut Zucchini Grüne Bohnen Karotten

*** *** *** *** ***

Saisonfrüchte Saisonfrüchte Saisonfrüchte

Nudeln Huhn Seelachs Kalbsgeschnetzeltes Rindergeschnetzeltes

Pastinake Kartoffeln Reis Süßkartoffel Nudeln

Erbsen Butternut Zucchini Grünkohl Karotten

*** *** *** *** ***
Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott

Tagesmenü 

Kindergartenmenü

Baby-Menü

Penne Bolognese

Penne Bolognese

Ein vegetarisches Menü wird auf vorherige Anfrage angeboten

Gerichte, die nach individuellen Bedürfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschüsseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Küche. 

Menü nach Wunsch der Kinder 

Täglich wird frisches Obst angeboten

Veggie-Frühlingsrolle mit 

Sweet-Chili-Sauce

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Woche 6



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
5 février 2024 6 février 2024 7 février 2024 8 février 2024 9 février 2024

Potage aux courgettes Potage potiron

Sauté de légumes 

au tofu
Escalope de poulet

Lieu noir

aux herbes
Côte de porc

Pâtes Ecrasé de pommes de terre Riz Rostis

Butternut Courgettes Chou vert

*** *** *** *** ***
Litschi et orange Fruits Fruits

Potage aux courgettes Potage potiron

Sauté de légumes 

au tofu
Escalope de potiron Tofu en crôute d'herbes Galette aux légumes

Pâtes Purée Riz Rostis

Chou rave Courgettes Chou vert

*** *** *** *** ***

Litschi et orange Cake au citron
Fromage frais au noix 

et canelle

Emincé de veau

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Menu anti allergique 

Menu végétarien

Alternative sans porc

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Penne bolognaise

Penne sauce tomates

 aux lentilles

Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf
Semaine 6



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12 février 2024 13 février 2024 14 février 2024 15 février 2024 16 février 2024

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Bouneschlupp Chili con carne
Perche du Nil

sauce au cresson

Mettwuurst Riz et pain Boulgour

Baguette Petits pois Epis de maïs Chou romanesco

*** *** *** *** ***

Banane au chocolat Nœud de carnaval Salade de fruits

Bouneschlupp Potage à l'oseille
Consommé de légumes aux 

vermicelles

Mettwuurst Chili con carne
Perche de Nil

sauce au cresson
Pâtes

Baguette Riz et pain Boulgour Sauce tomate à la crème

*** Petits pois Epis de maïs Chou romanesco Carottes

*** *** *** *** ***

Fruits de saison Fruits de saison Salade de fruits

Emincé de veau Emincé de bœuf Perche du Nil Pâtes, sauce tomate

Pommes de terre Riz Boulgour Lentilles corail

Petits pois Courgettes Chou romanesco Carottes

*** *** *** *** ***
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits

Menu du jour 

Menu crèche

Pizza margherita

Des fruits frais sont proposés tous les jours

Tortilla 

(pommes de terre et œufs)

Tortilla 

(pommes de terre et œufs)

Soupe aux légumes, 

pois cassés

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Menu à la demande des enfants 

Menu bébé

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Semaine 7



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
12 février 2024 13 février 2024 14 février 2024 15 février 2024 16 février 2024

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Bouneschlupp Chili con carne
Nilbarsch

Kressesauce

Mettwuurst Reis und Brot Bulgur

Baguette Grüne Bohnen Maiskolben Romanesco-Kohl

*** *** *** *** ***

Banane mit Schokolade Karnevalsknoten Obstsalat

Bouneschlupp Sauerampfersuppe
Gemüseconsommé mit 

Fadennudeln

Mettwuurst Chili con carne
Nilbarsch

Kressesauce
Nudeln

Baguette Reis und Brot Bulgur Tomatensoße mit Sahne

*** Erbsen Maiskolben Romanesco-Kohl Karotten

*** *** *** *** ***

Saisonfrüchte Saisonfrüchte Obstsalat

Kalbsgeschnetzeltes Rindergeschnetzeltes Nilbarsch Nudeln, Tomatensoße

Kartoffeln Reis Bulgur Korallenlinsen

Erbsen Zucchini Romanesco-Kohl Karotten

*** *** *** *** ***
Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott

Tagesmenü 

Kindergartenmenü

Pizza Margherita

Täglich wird frisches Obst angeboten

Tortilla 

(Kartoffeln und Eier)

Tortilla 

(Kartoffeln und Eier)

Suppe aus verschiedenen 

Gemüsesorten und Erbsen

Gerichte, die nach individuellen Bedürfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschüsseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Küche. 

Menü nach Wunsch der Kinder 

Baby-Menü

Ein vegetarisches Menü wird auf vorherige Anfrage angeboten

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Woche 7



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12 février 2024 13 février 2024 14 février 2024 15 février 2024 16 février 2024

Potage à l'oseille
Consommé de légumes aux 

vermicelles

Bouneschlupp Poivron farci Chili con carne Perche du Nil

Mettwuurst Pommes de terre vapeur Riz et pain Pommes de terre

Baguette Epis de maïs Chou romanesco

*** *** *** *** ***
Banane au chocolat Fruits Salade de fruits

Potage à l'oseille
Consommé de légumes aux 

vermicelles

Bouneschlupp Chili sin carne

Tofuner Riz et pain

Baguette Petits pois Epis de maïs Boulgour

*** *** *** *** ***

Banane au chocolat Nœud de carnaval Salade de fruits

Saucisse de veau

Menu anti allergique 

Alternative sans porc

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Menu végétarien

Pâtes, sauce tomate

carottes

Pizza margherita

Tortilla 

(pommes de terre et œufs) Sauté de légumes aux pois 

chiche

Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf
Semaine 7



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
19 février 2024 20 février 2024 21 février 2024 22 février 2024 23 février 2024

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Salad'Bar

Vinaigrette

Falafel au potiron Blanquette de veau Poulet à la Basquaise Colin sauce aneth Fusilli

Pita, Riz Pommes de terre vapeur Couscous Purée de patates douces Carbonara

Sauce coco et sésame Carottes Poivrons Chou-fleur

*** *** *** *** ***

Fromage blanc à la mangue Plateau de fruits secs Pudding à la vanille

Potage Céleri Potage Cresson

Falafel au potiron Blanquette de veau Poulet à la basquaise Colin sauce aneth

Pita, Riz Pommes de terre vapeur Couscous Purée de patates douces

Sauce coco et sésame Carottes Poivrons Chou-fleur

*** *** *** *** ***

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Riz Blanquette de veau Filet de poulet Colin Emincé de bœuf

Potiron Pommes de terre vapeur Couscous Patates douces Fusilli

Pois chiche Carottes Poivron et carottes Chou-fleur Courgettes

*** *** *** *** ***
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits

Menu du jour 

Menu crèche

Menu à la demande des enfants 

Menu bébé

Des fruits frais sont proposés tous les jours

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Fusilli sauce légumes et 

lentilles

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Semaine 8



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
19 février 2024 20 février 2024 21 février 2024 22 février 2024 23 février 2024

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Salatbar

Vinaigrette

Falafel mit Kürbis Kalbsfleischblanquette Huhn auf Baskische Art Seehecht in Dillsauce Fusilli

Pita, Reis gekochte Kartoffeln Couscous Süßkartoffelpüree Carbonara

Sesam-Kokosnusssoße Karotten Paprika Blumenkohl

*** *** *** *** ***

Quark mit Mango Platte mit Trockenfrüchten Vanillepudding

Selleriesuppe Kressesuppe

Falafel mit Kürbis Kalbsfleischblanquette Hähnchen auf Baskische Art Seehecht in Dillsauce

Pita, Reis gekochte Kartoffeln Couscous Süßkartoffelpüree

Sesam-Kokosnusssoße Karotten Paprika Blumenkohl

*** *** *** *** ***

Saisonfrüchte Saisonfrüchte Saisonfrüchte

Reis Kalbsfleisch Hühnerfilet Colin Rindergeschnetzeltes

Kürbis Kartoffeln Couscous Süßkartoffeln Fusilli

Kichererbsen Karotten Paprika und Karotten Blumenkohl Zucchini

*** *** *** *** ***
Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott Obstkompott

Tagesmenü 

Kindergartenmenü

Menü nach Wunsch der Kinder 

Baby-Menü

Täglich wird frisches Obst angeboten

Ein vegetarisches Menü wird auf vorherige Anfrage angeboten

Gerichte, die nach individuellen Bedürfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschüsseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Küche. 

Fusilli mit Gemüse- und 

Linsensauce

Menu Maison Relais et Crèche de Betzdorf
Woche 8



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
19 février 2024 20 février 2024 21 février 2024 22 février 2024 23 février 2024

Potage Céleri Potage Cresson

Falafel au potiron Blanquette de veau Poulet à la Basquaise Colin à l'aneth

Riz Pommes de terre vapeur Quinoa Purée de pommes de terre

Sauce coco et sésame Carottes Poivrons Chou-fleur

*** *** *** *** ***
Fromage blanc à la mangue

P

u
Fruits Pudding à la vanille

Potage Céleri Potage Cresson

Falafel au potiron
Ragoût de légumes aux 

haricots noirs
Tofu à la Basquaise Galette d'avoine

Pita, Riz Pommes de terre vapeur Couscous Purée de patates douces

Sauce coco et sésame Carottes Poivrons Chou-fleur

*** *** *** *** ***

Fromage blanc à la mangue Plateau de fruits secs Pudding à la vanille

Lardon de volaille

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine. 

Menu anti allergique 

Menu végétarien

Alternative sans porc

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Fusilli sauce légumes et 

lentilles

Fusilli sauce légumes et 

lentilles

Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf
Semaine 8


