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Menu Maison Relais et Creche de Betzdorf

Semaine 1

MERCREDI JEUDI
3 janvier 2024 4 janvier 2024

pussmdann

Salad'Bar {;:;* Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Vinaigrette Ry Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette
Menu du jour
”\ftr\‘t; Cordon bleu de porc Rago(t d'agneau Cabillaud @
Lasagne vegétarienne Pommes de terre roties Gratin de pommes de terre Riz
Ferié
Chicons Ratatouille Brocoli

*kk

Potage de céleri (st

*kk
Yaourt aux pommes
caramélisées et raisins secs
Menu créche

*k%k

Potage au potiron

*kk

Salade de fruits

Cordon bleu de porc Rago(t d'agneau Cabillaud @
Lasagne végetarienne Pommes de terre réties Gratin de pommes de terre Riz
Chicons Ratatouille Brocoli

*kk
Fruits de saison

Menu bébé

k%

*k%k

Fruits de saison

Pois Chiche Filet de poulet Rago(t d'agneau Cabillaud @
Pates Pommes de terre Pommes de terre Riz
Courgettes Chicons Ratatouille Brocoli

*kk

Compote de fruits E)T(.ar.

*kk

Compote de fruits E)ToT,

*k%k

Compote de fruits Bl’(.ar.

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

*kk

Compote de fruits E)To,.

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.

Menu a la demande des enfants

] [& Des produits issus de la péche durable

o
Des produits du terroir ] [ Des produits issus du commerce équitable J [b?q. Des produits issus de I'agriculture biologigue ] fey) Des repas 100% végétariens

s'engage 3 servir -

Dussmann Catering [

réguligrement :




r\,"‘_’,’\f:
Commune | ©
de | L | Betzdort

LT

Ferié

Menu Maison Relais et Creche de Betzdorf

Salatbar o
Vinaigrette S

Vegetarische Lasagne

*kk

Selleriesuppe @\;

Vegetarische Lasagne

Kichererbsen

Nudeln

Zucchini

*kk

Obstkompott b?q.

Woche 1

MITTWOCH DONNERSTAG
3 janvier 2024 4 janvier 2024

Salatbar
Vinaigrette

Tagesmeni

Cordon bleu vom Schwein

Bratkartoffeln

Chicorée
*kk

Joghurt mit karamellisierten
Apfeln und Rosinen

Kindergartenmeni

Cordon bleu vom Schwein

Bratkartoffeln
Chicorée
ok
Saisonfriichte
Baby-Menu

Hihnerfilet

Kartoffeln

Chicorée

*kk

Obstkompott bTQ\.

Salatbar
Vinaigrette

Lammragout

Kartoffelgratin

Ratatouille

*k%k

Kirbissuppe

Lammragout

Kartoffelgratin

Ratatouille

k%

Lammragout

Kartoffeln

Ratatouille

*k%k

Obstkompott

Ein vegetarisches Menl wird auf vorherige Anfrage angeboten

b?q.

pussmdann

Salatbar
Vinaigrette

Kabeljau ¢
Reis

Brokkoli

*kk

Obstsalat

Kabeljau ¢
Reis

Brokkoli

*k%k

Saisonfriichte

Kabeljau =
Reis

Brokkoli
*kk

Obstkompott bTQ.

Gerichte, die nach individuellen Bedirfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschiisseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Kiche.

Meni nach Wunsch der Kinder

Dussmann Catering [‘_
s'engage & servir A

réguligrement :

] [& Des produits Issus de la p&che durable

ey
] E. Des produits issus du commerce équitable j [b;g‘ Des produits issus de I'agriculture biologique ] [yu8¥}  Des repas 100% végétariens




on

\]:V Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf

pussmann

Commune
de | ¢ Betzdort
(S S N

| Semaine 1

MERCREDI JEUDI
3 janvier 2024 4 janvier 2024

Menu anti allergique

Potage de céleri Potage au potiron
Penne Filet de poulet Rago(t d'agneau Cabillaud @
Ferié Sauce tomate Pommes de terre roties Pommes de terre vapeur Riz
Créme Chicons Ratatouille Brocoli
*k%k *%k% *k%k *kk

Yaourt aux pommes
caramélisées et raisins secs_

Menu végétarien @;

Salade de fruits

Potage de céleri Potage au potiron
Nuggets de quorn Rago(t de pois chiches Galette aux lentilles
Lasagne vegeétarienne Pommes de terre roties Pommes de terre vapeur Riz
Chicons Ratatouille Brocoli
*k%k *%k% *k% *%k%

Yaourt aux pommes
caramélisées et raisins secs

Alternative sans porc

Salade de fruits

Cordon bleu de volaille

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.
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Salad'Bar ;
Vinaigrette
Bouchée a lareine
Riz

Carottes

*k%k

Yaourt aux cerises

Bouchée a lareine
Riz

Carottes

*k%k

Fruits de saison

Filet de poulet
Riz

Carottes

*kk

Compote de fruits Bl’(.ar.

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.

Menu Maison Relais et Creche de Betzdorf

Salad'Bar
Vinaigrette

Civet de biche

Spatzle

Chou rouge

*kk

Potage brocoli

Civet de biche

Spatzle

Chou rouge

*kk

Civet de biche

Pates

Petit pois
*kk

Compote de fruits E)T(.ar.

Semaine 2

Salad'Bar
Vinaigrette

—,
yeety

Menu du jour

Soupe aux légumes st

Galette de pommes de terre

Compote de pommes

*kk
Muffin aux noix et choco

Menu créche

Soupe aux légumes

Galette de pommes de terre
Compote de pommes
*%k%

Fruits de saison

Menu bébé
Soupes aux légumes

Pois chiche

*kk

Compote de fruits E)ToT,

MERCREDI JEUDI
10 janvier 2024 11 janvier 2024

Salad'Bar
Vinaigrette

R6ti de veau sauce moutarde

Pommes de terre vapeur

Chou-Fleur

*k%k

Potage aux carottes

R6ti de veau sauce moutarde

Pommes de terre vapeur

Chou-Fleur

k%

R6ti de veau

Pommes de terre vapeur

Chou-Fleur
*kk

Compote de fruits Bl’(.ar.

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Menu a la demande des enfants

Dussmann Catering
s’engage 3 servir

réguligrement :

y 8
W Des produits du terroir

] [& Des produits issus de la péche durable

] [ Des produits issus du commerce équitable J [b?q. Des produits issus de I'agriculture biologigue ]

pussmdann

Salad'Bar
Vinaigrette

Farfalle @

Sauce tomate
au thon

*kk

Kaki

Farfalle
Sauce tomate &

au thon

*k%k

Fruits de saison

«

Farfalle
Sauce tomate
au thon

*kk

Compote de fruits E)T(.ar.

Des repas 100% végétariens



Commune | ©
de | L | Betzdort
¥ e, T e

Salatbar :
Vinaigrette e

Kdniginnenpastete
Reis

Karotten

*k%k

Joghurt mit Kirschen

Kdniginnenpastete
Reis

Karotten

*k%k

Saisonfriichte

Hahnerfilet
Reis

Karotten

*kk

Obstkompott Er)TQ,.

Menu Maison Relais et Creche de Betzdorf

Salatbar
Vinaigrette

Hirschpfeffer

Spatzle

Rotkohl

*kk

Brokkoli-Suppe

Hirschpfeffer

Spatzle

Rotkohl

*kk

Hirschpfeffer

Nudeln

Erbse
*k%k

Obstkompott

b?q.

MITTWOCH DONNERSTAG
10 janvier 2024 11 janvier 2024

Salatbar o
. N
Vinaigrette S
Tagesmeni

Gemiisesuppe )

Kartoffelpuffer

Apfelkompott

*kk
Muffin mit Nissen und
Schokolade

Kindergartenmeni

)
T

Gemulsesuppe

Kartoffelpuffer

Apfelkompott

*kk
Saisonfriichte

Baby-Menu
Gemisesuppen

Kichererbsen

*kk

Obstkompott bTQ\.

Salatbar
Vinaigrette

Kalbsbraten mit Senfsauce

gekochte Kartoffeln

Blumenkohl

*k%k

Karottensuppe

Kalbsbraten mit Senfsauce

gekochte Kartoffeln

Blumenkohl

k%

Kalbshraten

gekochte Kartoffeln

Blumenkohl

*k%k

Obstkompott Er)TQ\.

Ein vegetarisches Menl wird auf vorherige Anfrage angeboten

pussmdann

Salatbar
Vinaigrette

Farfalle
Tomatensolie @

mit Thunfisch

*kk

Khaki

Farfalle
TomatensoRe &

mit Thunfisch

*k%k

Saisonfriichte

Farfalle
Tomatensolle
mit Thunfisch

*kk

Obstkompott b?q.

Gerichte, die nach individuellen Bedirfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschiisseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Kiche.

Meni nach Wunsch der Kinder

Dussmann Catering a
s'engage & servir - Des produits du terralr
réguligrement : =

] [& Des produits Issus de la p&che durable

Y
] E. Des produits issus du commerce équitable j [b;g‘ Des produits issus de I'agriculture biologique ] )

Des repas 100% végétariens



on

In Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf USSR
/:L et Semaine 2

MERCREDI JEUDI
10 janvier 2024 11 janvier 2024

Menu anti allergique

Potage brocoli Potage aux carottes
Fricasse de. poulet aux Civet de biche Soupe aux légumes R6ti de veau sauce moutarde Farfall
champignons arfalle
Sauce tomate &
Riz Pates Galette de pommes de terre Pommes de terre vapeur au thon
Carottes Chou rouge Compote de pommes Chou-Fleur
*k% *k%k *%k% *k%k *%k%
Yaourt aux cerises Fruits . Kaki
Menu végétarien @,}
Potage brocoli Potage aux carottes
Fricassé de lentilles Civet de pois chiches et marron Soupe aux légumes Veganer Braten
aux champignons P P 9 9 Farfalle
Sauce tomate
Riz Spatzle Galette de pommes de terre Pommes de terre vapeur au tofu basilic
Carottes Chou rouge Compote de pommes Chou-fleur
*k*k *kk *kk *k%k *kk
Yaourt aux cerises Muffin aux noix et choco Kaki
Alternative sans porc

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.
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Salad'Bar
Vinaigrette

Emincé de boeuf
Creme champignons

Schupfnudeln

Salsifis

*k%k

Mandarines

Emincé de boeuf
Creme champianons

Schupfnudeln

Salsifis

*k%k

Fruits de saison

Emincé de boeuf

Schupfnudeln

Salsifis

*kk

Compote de fruits Bl’(.ar.

Menu Maison Relais et Creche de Betzdorf

S_al a}d'Bar 4\(;:\;
Vinaigrette S

Burrito végétarien

CEuf dur

*kk

Potage cerfeuil

N

Ry
. PP 4
Burrito végétarien "

)
=

CEuf dur

Potage aux légumes

et lentilles

*kk

Compote de fruits E)T(.ar.

Semaine 3

MERCREDI JEUDI
17 janvier 2024 18 janvier 2024

Salad'Bar
Vinaigrette

Menu du jour

Chicken nuggets maison

Couscous, sauce maison

Haricots verts

*%k%
Panna Cotta aux fruits rouges

Menu créche

Filet de poulet

Couscous
Haricots verts
ok
Fruits de saison
Menu bébé
Filet de poulet

Pommes de terre

Haricots verts

*kk

Compote de fruits E)ToT,

Salad'Bar
Vinaigrette

«

Paélla
(Saumon, scampi, pilon de

poulet, poivrons, petits pois)

*k%k

Potage poireaux

Paélla b

(Saumon, scampi, pilon de

poulet, poivrons, petits pois)

Saumon &

Riz

Petits pois

*k%k

Compote de fruits Bl’(.ar.

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Menu a la demande des enfants

Dussmann Catering
s’engage 3 servir

réguligrement :

y 8
W Des produits du terroir

] [& Des produits issus de la péche durable

] [ Des produits issus du commerce équitable J [b?q. Des produits issus de I'agriculture biologigue ]

pussmdann

Salad'Bar
Vinaigrette

Tortellini

Créme jambon

Courgettes
*%k%k

Smoothie mangue-banane-
orange

Tortellini

Créme jambon

Courgettes

*k%k

Fruits de saison

Emincé de veau

Pates

Courgettes
*kk

Compote de fruits E)T(.ar.

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.

o,

““:‘- Li:‘.'; Des repas 100% végétariens
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Salatbar
Vinaigrette

Rindergeschnetzeltes
Champignon-Creme

Schupfnudeln

Schwarzwurzel

*k%k

Mandarinen

Rindergeschnetzeltes
Champianon-Creme

Schupfnudeln

Schwarzwurzel

*k%k

Saisonfriichte

Rindergeschnetzeltes

Schupfnudeln

Schwarzwurzel

*kk

Obstkompott

Menu Maison Relais et Creche de Betzdorf

Salatbar /‘:\)
Vinaigrette e

A

=y

W

4

)
=

Sy

Vegetarischer Burrito

Gekochtes Ei

*kk

Kerbelsuppe

-
Vegetarischer Burrito—

Gekochtes Ei

Gemiusesuppe

und Linsen

*kk

Obstkompott b?q.

Woche 3

Salatbar
Vinaigrette

Tagesmeni
Hausgemachte Chicken
Nuggets

Couscous, hausgemachte
Sauce

grune Bohnen

*kk
Panna Cotta mit roten Friichten

Kindergartenmeni

Hihnerfilet

Couscous
grine Bohnen
-
Saisonfrichte
Baby-Menu

Hihnerfilet

Kartoffeln

grine Bohnen
*k%k

Obstkompott bTQ\.

MITTWOCH DONNERSTAG
17 janvier 2024 18 janvier 2024

Salatbar
Vinaigrette

«
Paélla

(Lachs, Scampi, Huhnerkeule,
Paprika, Erbsen)

*k%k

Lauchsuppe

Paélla b

(Lachs, Scampi, Hihnerkeule,
Paprika, Erbsen)

Lachs &
Reis

Erbsen

*k%k

Obstkompott Er)TQ\.

Ein vegetarisches Menl wird auf vorherige Anfrage angeboten

pussmdann

Salatbar
Vinaigrette

Tortellini

Schinken Sahnesol3e

Zucchini

*%k%k
Mango-Bananen-Orangen-
Smoothie

Tortellini

Schinkencreme

Zucchini

*k%k

Saisonfriichte

Kalbsgeschnetzeltes

Nudeln

Zucchini

*kk

Obstkompott b?q.

Gerichte, die nach individuellen Bedirfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschiisseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Kiche.

Meni nach Wunsch der Kinder

Dussmann Catering
s'engage & servir 1
réguligrement :

A
— Des produits du terralr

] [& Des produits Issus de la p&che durable

ey
] E. Des produits issus du commerce équitable j [b;g‘ Des produits issus de I'agriculture biologique ] [yu8¥}  Des repas 100% végétariens
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Escalope de porc

Pommes de terre

Salsifis

*kk

Mandarines

Escalope de chou rave

Pommes de terre

Salsifis

*kk

Mandarines

Escalope de veau

Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf

Potage cerfeuill

<

=

- é\
paw
\i—()

Burrito végétarien

A

CEuf dur

*kk

Potage cerfeuill

Burrito végétarien

CEuf dur

*kk

Semaine 3

Menu anti allergique

Filet de poulet

Pommes de terre

Sauce maison

*kk
Panna Cotta aux fruits rouges

. >
Menu végetarien @)

Nuggets de quorn

Couscous

Sauce maison

*k%
Fruit

Alternative sans porc

MERCREDI JEUDI
17 janvier 2024 18 janvier 2024

Potage poireaux

) ®
Paélla

(Saumon, scampi, pilon de
poulet, poivrons, petits pois)

Potage poireaux

Paélla aux légumes et lentilles

*kk

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

pussmann

Coquilletes

Sauce créme aux légumes

Jambon
*k*k

Smoothie mangue-banane-
orange

Penne

Sauce créme aux légumes

*kk

Smoothie mangue-banane-
orange

Jambon de dinde

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.



Menu Maison Relais et Creche de Betzdorf

Salad'Bar ~
Vinaigrette N

Chili sin carne ﬂ:\)

Wraps

*k%k

Fromage frais aux myrtilles

Chili sin carne %%

o

Wraps

KKk

Fruits de saison

Soupe aux légumes et lentilles

KKk

Compote de fruits ETQT.

Salad'Bar
Vinaigrette

Saumon sauce lait de coco au

curry @

Riz Basmati

Pois mange tout

*kk

Potage aux champignons

Saumon sauce lait de coco au

curry s

Riz Basmati

Pois mange tout

*kk

Saumon @
Riz

Pois mange tout
*%k%k

Compote de fruits b‘I'QT—

e R

MERCREDI JEUDI
24 janvier 2024 25 janvier 2024

Salad'Bar
Vinaigrette

Menu du jour

Kniddelen au lard

Carottes

Compote de pommes

*kk
Ananas

Menu créche

Kniddelen au lard

Carottes

Compote de pommes
*kk
Fruits de saison
Menu bébé

Emincé de boeuf

Pates

Carottes

*kk

Compote de fruits 5]'0‘.

Salad'Bar
Vinaigrette

Quiche de poulet

Brocoli

*k%k

Potage a la tomate

Filet de poulet

Pommes de terre au four

Brocoli

*k%k

Filet de poulet

Pommes de terre

Brocoli
*kk

Compote de fruits E)TQT.

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

pussmann

Salad'Bar
Vinaigrette

Kottbullar
sauce aux airelles

Spéatzle

Navets glacés
*%k%k

Crumble aux pommes et
quetsch

Koéttbullar
sauce aux airelles

Spatzle

Navets glacés

*kk

Fruits de saison

Emincé de veau

Pates

Navets
*%%

Compote de fruits b‘I'QT—

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.

Menu a la demande des enfants

] [& Des produits Issus de la péche durable

Dussmann Catering

. . [ A
sengage & servir 3

régulierement :

Des produits du terroir

] [ Des produits issus du commerce équitable j [5;q Des produits issus de I"agriculture biologique ] 4 .;a-.‘:;, Des repas 100% végétariens




o,

o Menii Maison Relais und Krippe in Betzdorf Dussmann
P sy Woche 4
MITTWOCH DONNERSTAG
24 janvier 2024 25 janvier 2024
Salatbar N Salatbar Salatbar Salatbar : Salatbar
Vinaigrette \}'\t‘_‘,“”) Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette e Vinaigrette
Tagesmenu

oo Lachs mit Kokosmilch-Curry- Kniddelen mit Speck Kéttbullar
s Sauce @ Preiselbeersauce

Chili sin carne

A

Quiche mit Huhn

Wraps Basmati-Reis Karotten Spatzle
Zuckerschoten Apfelkompott Brokkoli glasierte Ruben
*%k% *k%k *%k% *k%k *%k%k
Frischkése mit Blaubeeren Ananas Apfel-Crumble mit
Zwetschgenroster
Kindergartenmeni
Pilzsuppe Tomatensuppe
Chili sin carne %% Lachs mit Kokosmilch-Curry Kniddelen mit Speck Hihnerfilet _Kottbullar
~ Sauce @ Preiselbeersauce
Wraps Basmati-Reis Karotten Ofenkartoffeln Spatzle
Zuckerschoten Apfelkompott Brokkoli glasierte Ruben
*k%k *kk *kk *k%k *kk
Saisonfrichte Saisonfrichte Saisonfriichte
Baby-Menu
Lachs @ Rindergeschnetzeltes Huhnerfilet Kalbsgeschnetzeltes
Linsen-Gemusesuppe Reis Nudeln Kartoffeln Nudeln
Zuckerschoten Karotten Brokkoli Ruben
*k%k *kk *kk *k%k *kk
Obstkompott  bic, Obstkompott  bic, Obstkompott  bic, Obstkompott  bic, Obstkompott  bic,

Ein vegetarisches Menu wird auf vorherige Anfrage angeboten

Gerichte, die nach individuellen Bedirfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschisseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Kiiche.

Meni nach Wunsch der Kinder
Dussmann Catering [

s'engage & servir - Des produits du terroir ] [& Des produits issus de la péche durable ] p Des produits issus du commerce équitable J [b‘.'p‘_ Des produits issus de I'agriculture biologique ]

& Bi'-'-‘-) Des repas 100% végétariens
régulierement : s




on

P

Commune | ¢
de | ¢ Betzdort
£:L. S

Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf

Chili sin carne

Wraps

*kk

Fromage frais aux myrtilles

Chili sin carne

Wraps

Pois mange-tout

*kk

Fromage frais aux myrtilles

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.

Potage aux champignons

Saumon sauce lait de coco au
curry @

Riz Basmati

Pois mange tout

*kk

Potage aux champignons

Ragout de pois chiche
au potiron, lait de coco curry

Riz Basmati

Pois mange tout

*k%k

Semaine 4

Menu anti allergique

Fusilli sauce au lardon

Carottes

*%k%
Ananas .
Menu vegetarien \\\L,}

Kniddelen aux légumes

Compote de pommes

*kk
Ananas
Alternative sans porc

Lardon de volaille

MERCREDI JEUDI
24 janvier 2024 25 janvier 2024

Potage a la tomate

Quiche de poulet

Brocoli

*kk

Potage a la tomate

Galette aux lentilles

Pommes de terre au four

*kk

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

pussmann

Kottbullar
sauce aux airelles

Pates

Choux de Bruxelles
*k*k

Fruits

Falafels au potiron

Spéatzle

Choux de Bruxelles
*k*k

Crumble aux pommes et
quetsch



In Menu Maison Relais et Créche de Betzdorf e
QL o Semaine 5

MERCREDI JEUDI
31 janvier 2024 1 février 2024

Salad'Bar Salad'Bar fogod) Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Vinaigrette Vinaigrette Ry Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette
Menu du jour
. . Py . _ "
Ragodt hongrois \\}_‘(‘) Poulet curry Filet de merlu frit & \\q-.,m?
Shakshuka . -
Gnocchi sauce tomate
(ceuf au plat, sauce tomate) s .
Farfalle pita, riz Couscous Pommes de terre vapeur alacreme
Poélée de champignons Epis de Mais Epinards
*%k% *k%k *%k% *k%k *%k%k
Yaourt aux fruits Pudding vanille Pomme au four
Menu créche
Potage au chou-fleur Potage au panais N,
g g p a\(;;\))
. P , , -
Ragodt hongrois \“j_‘(‘) Poulet curry Filet de merlu frit @ Gnocchi sauce tomate
Shakshuka alacreme
f au plat, sauce tomate)
Farfalle (ceu pit,a iz Couscous Pommes de terre vapeur
Poélée de champignons Malis Epinards Courgettes
*%% *kk *%k% *%k%k *%k%k
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
Menu bébé
Ragéut de beeuf Emincé de poulet Filet de merlu L= Emincé de veau
A Soupe chou-fleur
Pates . . Patate douce Pommes de terre Pommes de terre
Pois chiche
Poivrons et carottes Petits pois Brocolis Courgettes
*k%k *kk *kk *k%k *kk
Compote de fruits ETQT. Compote de fruits b‘I'QT— Compote de fruits 5]'0‘. Compote de fruits E)TQT. Compote de fruits b‘I'QT—

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.

Menu a la demande des enfants

A 3
| Des produits du terroir Des produits issus de la péche durable Des produits issus du commerce équitable ¢ Des produits issus de I"agriculture biologique FART S Des repas 100% végétariens
- pr pi q oW I 3 ey}

Dussmann Catering
s’engage & servir

régulierement :




o,

—~ Menu Maison Relai rech Betzdorf -
e o enu iviaiso elais et Creche de Betzdo Dussmann
T~ Woche 5 ‘
MITTWOCH DONNERSTAG
31 janvier 2024 1 février 2024
Salatbar Salatbar u;» Salatbar Salatbar Salatbar
Vinaigrette Vinaigrette RN Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette
Tagesmenu
o, o
Rinderragout Ungarischer Art \\if‘_‘(“”) Curry-Huhn Gebratenes Seehechtfilet \\-v.i‘v‘-‘-’
Shakshuka s _/
(Spiegelei, Tomatensol3e) Pita Gnocchi mit Tomaten-
Farfalle ! Reis ' Couscous gekochte Kartoffeln Sahnesole
Pilzpfanne Maiskolben Spinat
*%k% *k%k *%k% *k%k *%k%k
Joghurt mit Frichten Vanillepudding Bratapfel
Kindergartenmeni
Blumenkohlsuppe Pastinakensuppe =
@ Q’\’,ﬂv\'
- v\ Ny
Rinderragout Ungarischer Art \“j_‘(‘) Curry-Huhn Gebratenes Seehechtfilet Gnocchi mit TomatensoRe
Shakshuka mit Sahne
Farfalle (Spiegelei, ToRn;?stensoBe) Pita, Couscous gekochte Kartoffeln
Pilzpfanne Mais Spinat Zucchini
*k%k *kk *kk *k%k *%k%k
Saisonfriichte Saisonfriichte Saisonfriichte
Baby-Menu
Rinderbraten Huhnergeschnetzeltes Seehechtfilet L= Kalbsgeschnetzeltes
Nudeln Blumenkohlsuppe SuRkartoffel Kartoffeln Kartoffeln
Kichererbsen
Paprika und Karotten Erbsen Brokkoli Zucchini
*k%k *kk *kk *k%k *kk
Obstkompott  bic, Obstkompott  bic, Obstkompott  bic, Obstkompott  bic, Obstkompott  bic,

Ein vegetarisches Menu wird auf vorherige Anfrage angeboten

Gerichte, die nach individuellen Bedirfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschisseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Kiiche.

Meni nach Wunsch der Kinder

] p Des produits issus du commerce équitable J [b‘.'p‘_ Des produits issus de I'agriculture biologique ]

& Bi'-'-‘-) Des repas 100% végétariens

Dussmann Catering
s'engage 3 servir

S Des produits du terroir ] [& Des produits issus de la péche durable

régulierement :




on

Em Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf
CDmm'SEL: Betzdorf Jeunes & Familles S Dussmann
L Semaine 5

MERCREDI JEUDI
31 janvier 2024 1 février 2024

Menu anti allergique

Potage au chou-fleur Potage au panais
. , LT . )
Rago{t hongrois Tofu au basilic \\'\‘-.iv“;j Poulet au curry Filt de merlu @ Penne \y\‘ﬁ‘p
Farfalle Sauce tomate Patate douce Pommes de terre vapeur Sauce tomate a la créme
Poélée de champignons Riz, Pain Epis de mais Epinards
*k% *k%k *%k% *k%k *%k%
Yaourt aux fruits Pudding vanille . Pomme au four
Menu végétarien @,}
Potage au chou-fleur Potage au panais
Ragodt de seitan Tofu au basilic Dahl de lentilles vertes Tempura aux légumes Gnocchi sauce tomate
alacréme
Farfalle Sauce tomate Couscous Pommes de terre vapeur
Poélée de champignons Riz, Pain Epis de mais Epinards Courgettes
*k*k *kk *kk *k%k *kk
Yaourt aux fruits Pudding vanille Pomme au four
Alternative sans porc

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.



Salad'Bar
Vinaigrette

’{l:-:

~
SR
. e
Rouleau de printemps végeé
sauce sweet chili

Pates chinoises

*k%k

Litschi et orange

Sauté de légumes au Tofu

Pates chinoises

KKk

Fruits de saison

Pates

Panais

Petits pois
*k%k

Compote de fruits ETQT.

Menu Maison Relais et Creche de Betzdorf

Salad'Bar
Vinaigrette

Escalope de poulet

Purée

Butternut

*kk

Potage aux courgettes

Escalope de poulet

Purée

Butternut

*kk

Poulet

Pommes de terre

Butternut
*kk

Compote de fruits E)TQT.

Semaine 6

MERCREDI JEUDI
7 février 2024 8 février 2024

Salad'Bar
Vinaigrette

Menu du jour

Lieu noir &

en cro(te d'herbes
Riz

Courgettes
*%k%

Cake au citron

Menu créche

Lieu noir
en cro(te d'herbes

Riz
Courgettes
*kk
Fruits de saison

Menu bébé
Lieu noir @
Riz

Courgettes
*kk

Compote de fruits 5]'0‘.

Sal a}d'Bar C?
Vinaigrette N

Céte de porc

Rostis

Chou vert

*k%k

Potage potiron

Céte de porc

Rostis

Haricots verts

*k%k

Emincé de veau

Patate douce

Chou vert
*kk

Compote de fruits E)TQT.

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

pussmann

Salad'Bar
Vinaigrette

Penne bolognaise

*%k%k
Fromage frais au noix
et canelle

Penne bolognaise

*kk

Fruits de saison

Emincé de boeuf

Pates

Carottes
*%%

Compote de fruits bTQT.

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.

Menu a la demande des enfants

] [& Des produits Issus de la péche durable

] [ Des produits issus du commerce équitable J [5‘;@\ Des produits issus de I"agriculture biologique ] {\..;r.‘{, Des repas 100% végétariens

Dussmann Catering
s’engage & servir

y 8
-_ Des produits du terroir

régulierement :




nn

o Menu Maison Relais et Creche de Betzdorf

— pussmann
P m e Woche 6
MITTWOCH DONNERSTAG
7 février 2024 8 février 2024
Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar s Salatbar
Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette N Vinaigrette
Tagesmenu
\‘\‘;‘,"/ Hahnchenschnitzel . KS?eIacliws & Schweinekotelett
Veggie-Friihlingsrolle mit In Krauterkruste Penne Bolodnese
Sweet-Chili-Sauce 9
Plree Reis Rostis
Chinesische Nudeln Butternut Zucchini Grinkohl
*kk *kk *kk *k%k *kk
Litschi und Orange Zitronen-Cake Frischkase m't. Walnussen
und Zimt

Kindergartenmeni

~ Zucchinisuppe Kirbissuppe
5 pp @ pp
Gemisepfanne mit Tofu Hahnchenschnitzel . KS?elacl?s ¢ Schweinekotelett
In Krauterkruste Penne Bolognese
Chinesische Nudeln Pliree Reis Rostis
Butternut Zucchini Griine Bohnen Karotten
*%% *kk *%k% *%k%k *kk
Saisonfrlichte Saisonfriichte Saisonfriichte
Baby-Menu
Nudeln Huhn Seelachs @ Kalbsgeschnetzeltes Rindergeschnetzeltes
Pastinake Kartoffeln Reis SiRkartoffel Nudeln
Erbsen Butternut Zucchini Grinkohl Karotten
*%k%k *%k%k *%k% *kk *%%
Obstkompott E)TQ. Obstkompott [&)TQ. Obstkompott biq. Obstkompott [BTQ,. Obstkompott E)TQ.

Ein vegetarisches Menu wird auf vorherige Anfrage angeboten

Gerichte, die nach individuellen Bedirfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschisseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Kiiche.

Meni nach Wunsch der Kinder

- Des produits du terroir ] [& Des produits issus de la péche durable ] p Des produits issus du commerce équitable J [&‘.‘Q‘. Des produits issus de I‘agriculture biologique ] {(¥6¥}  Des repas 100% végdtariens

Dussmann Catering
s'engage & servir

régulierement




"
commer| | Betzdort & Jeunes & Familles
-

Sauté de légumes \S““?ﬁ
au tofu R

Pates

*kk

Litschi et orange

Sauté de légumes V07
au tofu
Pates

*kk

Litschi et orange

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.

Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf

Potage aux courgettes

Escalope de poulet

Ecrasé de pommes de terre

Butternut

*kk

Potage aux courgettes

Escalope de potiron

Purée

Chou rave

*k%k

Semaine 6

ussmann

Menu anti allergique

Lieu noir &

aux herbes
Riz
Courgettes

*kk

Fruits

Menu végétarien @

Tofu en crbute d'herbes
Riz
Courgettes
*k*k

Cake au citron

Alternative sans porc

T

et

Potage potiron

Cbte de porc

Rostis

Chou vert

*kk

Potage potiron

Galette aux légumes

Rostis

Chou vert

*kk

Emincé de veau

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

MERCREDI JEUDI VENDREDI
7 février 2024 8 février 2024 9 février 2024

Penne bolognaise

*kk

Fruits

Penne sauce tomates
aux lentilles

*k%

Fromage frais au noix
et canelle




Menu Maison Relais et Creche de Betzdorf

Salad'Bar
Vinaigrette

Bouneschlupp

Mettwuurst

Baguette

*k%k

Banane au chocolat

Bouneschlupp

Mettwuurst

Baguette
*kk
*kk

Fruits de saison

Soupe aux légumes,
pois cassés

KKk

Compote de fruits ETQT.

Salad'Bar
Vinaigrette
PR
"\;\v‘*
Tortilla py

(pommes de terre et ceufs)

Petits pois

*kk

Potage a I'oseille @\‘)

e’

Tortilla
(pommes de terre et ceufs)

Petits pois

*k*%

Emincé de veau

Pommes de terre

Petits pois
*%k%k

Compote de fruits E’TQT.

Semaine 7

MERCREDI JEUDI
14 février 2024 15 février 2024

Salad'Bar
Vinaigrette

Menu du jour

Chili con carne

Riz et pain
Epis de mais
*%k%

Noeud de carnaval

Menu créche

Chili con carne

Riz et pain
Epis de mais
Kk
Fruits de saison
Menu bébé

Emincé de boeuf
Riz

Courgettes
*kk

Compote de fruits

bTo,J

Salad'Bar
Vinaigrette

Perche du Nil &
sauce au cresson

Boulgour

Chou romanesco

*k%k

Consommé de légumes aux
vermicelles

Perche de Nil
sauce au cresson e

Boulgour

Chou romanesco

*k%k

Perche du Nil &

Boulgour

Chou romanesco
*kk

Compote de fruits E)TQT.

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

pussmann

Salad'Bar PO
Vinaigrette e

Pizza margherita

*kk

Salade de fruits

b

o

g

Z
s

Pates

Sauce tomate a la creme

Carottes

*kk

Salade de fruits

Pates, sauce tomate

Lentilles corail

Carottes
*%%

Compote de fruits b‘I'QT—

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.

Menu a la demande des enfants

] [& Des produits Issus de la péche durable

] [ Des produits issus du commerce équitable j [5;q Des produits issus de I"agriculture biologique ] 4 .;a-.‘:;, Des repas 100% végétariens

Dussmann Catering
s’engage & servir

y 8
-_ Des produits du terroir

régulierement :




nn,
Ly 4
—_—

Commune |
de | L | Betzdort

=

Salatbar
Vinaigrette

Bouneschlupp

Mettwuurst

Baguette

*k%k

Banane mit Schokolade

Bouneschlupp

Mettwuurst

Baguette
*kk
*kk

Saisonfrlichte

Suppe aus verschiedenen
Gemusesorten und Erbsen

KKk

Menu Maison Relais et Creche de Betzdorf

Salatbar
Vinaigrette
) \W/“'r“\‘)
Tortilla e

(Kartoffeln und Eier)

Griine Bohnen

*kk

Sauerampfersuppe @\‘)

e’

Tortilla
(Kartoffeln und Eier)

Erbsen

*k*%

Kalbsgeschnetzeltes

Kartoffeln

Erbsen

*kk

Woche 7

Salatbar
Vinaigrette

Tagesmenu

Chili con carne

Reis und Brot

Maiskolben

*kk
Karnevalsknoten

Kindergartenmeni

Chili con carne

Reis und Brot
Maiskolben
Kk
Saisonfrichte
Baby-Menu

Rindergeschnetzeltes
Reis

Zucchini

*kk

MITTWOCH DONNERSTAG
14 février 2024 15 février 2024

Salatbar
Vinaigrette

Nilbarsch
Kressesauce &

Bulgur

Romanesco-Kohl

*k%k

Gemuiseconsommé mit
Fadennudeln

Nilbarsch
Kressesauce &

Bulgur

Romanesco-Kohl

*k%k

Nilbarsch &

Bulgur

Romanesco-Kohl

K%k

pussmann

Salatbar
Vinaigrette

P
e

(2

o
W

Pizza Margherita

*kk

Obstsalat

b

o

g

Z
s

Nudeln

TomatensofRe mit Sahne

Karotten

*kk

Obstsalat

Nudeln, TomatensoRe

Korallenlinsen

Karotten

*kk

Obstkompott  bic, Obstkompott bTQ,- Obstkompott bTQ,- Obstkompott kg, Obstkompott  Bio,

Ein vegetarisches Menu wird auf vorherige Anfrage angeboten

Gerichte, die nach individuellen Bedirfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschisseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Kiiche.

Meni nach Wunsch der Kinder

] p Des produits issus du commerce équitable J [b‘.'p‘_ Des produits issus de I'agriculture biologique ] i ;,a-.‘.") Des repas 100% végétariens

Dussmann Catering
s'engage 3 servir

A
_— Des produits du terroir

] [& Des produits issus de la péche durable

régulierement :




on

P

Commune | ¢
de | ¢ Betzdort
£:L. S

Bouneschlupp

Mettwuurst

Baguette
*kk

Banane au chocolat

Bouneschlupp

Tofuner

Baguette

*kk

Banane au chocolat

Saucisse de veau

Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf

Potage a l'oseille

Poivron farci

Pommes de terre vapeur

*kk

Potage a l'oseille

Tortilla
(pommes de terre et ceufs)

Petits pois

*k%k

Semaine 7

Menu anti allergique

Chili con carne

Riz et pain

Epis de mais
*kk
Fruits
Menu végétarien

Chili sin carne

Riz et pain
Epis de mais
*kk

Nceud de carnaval

Alternative sans porc

MERCREDI JEUDI
14 février 2024 15 février 2024

Consommé de légumes aux
vermicelles

Perche du Nil &

Pommes de terre

Chou romanesco

*kk

Consommé de légumes aux
vermicelles

Sauté de légumes aux pois
chiche

Boulgour

*kk

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.

pussmann

Pates, sauce tomate
carottes

*%k%

Salade de fruits

Pizza margherita

*k%

Salade de fruits



Salad'Bar
Vinaigrette

Wy

Falafel au potiron ’@&i}

Pita, Riz

Sauce coco et sésame

*k%k

Fromage blanc ala mangue

e

Falafel au potiron

Pita, Riz

Sauce coco et sésame

KKk

Fruits de saison

Riz
Potiron

Pois chiche
*%k%k

Compote de fruits ETQT.

Menu Maison Relais et Creche de Betzdorf

Salad'Bar
Vinaigrette

Blanquette de veau

Pommes de terre vapeur

Carottes

*kk

Potage Céleri

Blanquette de veau

Pommes de terre vapeur

Carottes

*k*%

Blanquette de veau

Pommes de terre vapeur

Carottes

*kk

Compote de fruits E’TQT.

Semaine 8

MERCREDI JEUDI
21 février 2024 22 février 2024

Salad'Bar 7
Ry
Vinaigrette 1%

Menu du jour

Poulet a la Basquaise

Couscous

Poivrons

*kk
Plateau de fruits secs

Menu créche

Poulet a la basquaise

Couscous
Poivrons
*k*k
Fruits de saison
Menu bébé
Filet de poulet

Couscous

Poivron et carottes

*kk

Compote de fruits 5]'(4.

Salad'Bar
Vinaigrette

Colin sauce aneth @

Purée de patates douces

Chou-fleur

*k%k

Potage Cresson

Colin sauce aneth @&

Purée de patates douces

Chou-fleur

*k%k

Colin s

Patates douces

Chou-fleur
*kk

Compote de fruits E)TQT.

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

pussmann

Salad'Bar
Vinaigrette

Fusilli

Carbonara

*kk

Pudding alavanille

Fusilli sauce légumes et
lentilles

*kk

Fruits de saison

Emincé de boeuf

Fusilli

Courgettes
*kk

Compote de fruits b‘I'QT—

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.

Menu a la demande des enfants

] [& Des produits Issus de la péche durable

i .;a-.‘:;, Des repas 100% végétariens

Dussmann Catering
s’engage & servir

A
— Des produits du terroir Des produits issus du commerce équitable 5‘;@\_ Des produits issus de I"agriculture biologique

régulierement :




nn

b Menu Maison Relais et Creche de Betzdorf

— pussmann
T~ Woche 8
MITTWOCH DONNERSTAG
21 février 2024 22 février 2024
Salatbar Salatbar Salatbar 3 Salatbar Salatbar
Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette N Vinaigrette Vinaigrette
Tagesmenu
Falafel mit Kiirbis ’\(;:‘3 Kalbsfleischblanquette Huhn auf Baskische Art Seehecht in Dillsauce Fusilli
Pita, Reis gekochte Kartoffeln Couscous SuRkartoffelpiiree Carbonara
Sesam-Kokosnusssof3e Karotten Paprika Blumenkohl
*k%k k%% *%k% *k%k *%k%k
Quark mit Mango Platte mit Trockenfriichten Vanillepudding
Kindergartenmeni
" Selleriesuppe Kressesuppe
w ©
Falafel mit Kiirbis Kalbsfleischblanquette Hahnchen auf Baskische Art Seehecht in Dillsauce
Fusilli mit Gemise- und
Pita, Reis gekochte Kartoffeln Couscous SuRkartoffelpiiree Linsensauce
Sesam-Kokosnusssof3e Karotten Paprika Blumenkohl
KKk *kk *k*k *kk *kk
Saisonfrichte Saisonfrichte Saisonfriichte
Baby-Menu
Reis Kalbsfleisch Hihnerfilet Colin @ Rindergeschnetzeltes
Kirbis Kartoffeln Couscous SuRkartoffeln Fusilli
Kichererbsen Karotten Paprika und Karotten Blumenkohl Zucchini
*k%k *kk *kk *k%k *kk
Obstkompott E)Iq. Obstkompott bTQ- Obstkompott bTQ,- Obstkompott [i)?o,. Obstkompott [i)?q.

Ein vegetarisches Menu wird auf vorherige Anfrage angeboten

Gerichte, die nach individuellen Bedirfnissen zubereitet werden, werden separat in Edelstahlschisseln serviert. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an die Kiiche.

Meni nach Wunsch der Kinder

- Des produits du terroir ] [& Des produits issus de la péche durable ] p Des produits issus du commerce équitable J [b‘.‘(_,‘. Des produits issus de I‘agriculture biologique ] {(¥6¥}  Des repas 100% végdtariens

Dussmann Catering
s'engage & servir

régulierement




on

In Alternatives au menu Maison Relais de Betzdorf USSR
/:L sy Semaine 8

MERCREDI JEUDI
21 février 2024 22 février 2024

Menu anti allergique

Potage Céleri Potage Cresson
Falafel au potiron (3/;:‘, Blanquette de veau Poulet a la Basquaise Colin a l'aneth
Fusilli sauce légumes et
Riz Pommes de terre vapeur Quinoa Purée de pommes de terre lentilles
Sauce coco et sésame Carottes Poivrons Chou-fleur
*k% *k%k *%k% *k%k *%k%
Fromage blanc a la mangue Fruits Pudding a la vanille

Menu végétarien @

p %

Potage Céleri Potage Cresson

Rago(t de légumes aux

Falafel au potiron : . Tofu a la Basquaise Galette d'avoine
haricots noirs o
Fusilli sauce légumes et
Pita, Riz Pommes de terre vapeur Couscous Purée de patates douces lentilles
Sauce coco et sésame Carottes Poivrons Chou-fleur
*k*k *k%k *k*k *k*k *k*k
Fromage blanc a la mangue Plateau de fruits secs Pudding a la vanille

Alternative sans porc

Lardon de volaille

Un menu végétarien est proposé sur demande préalable

Les plats préparés selon les besoins individuels sont servis séparément dans des bols en inox. Pour toute question, veuillez appeler la cuisine.



