Semaine 3 - Maison'Relais.de Betzdorf

pussmann

Salad'Bar

*kk

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Vinaigrette a la moutarde 1°

*kk

Lasagne bolognaise 101-3-7-9

*kk *hk

Emincé de boeuf Q

*kk

Sauce chasseur

EE
Pommes de terre vapeur 12
*kk

Haricot vert

*kk

Buffet de salade

*kk

Pomme au four

Gratin de pates aux légumes 101-7

-12

Potage aux tomates 7 bic.

~

Escalope de chou rave panée 101

Mercredi 15/01 Jeudi 16/01

MENU DU JOUR

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Pilons de poulet

*kk

Sauce Salsa tomatée

*kxk
Semoule 101

*kk

Chou-fleur persillé

*kk

Pizza de fruits bio.

Vinaigrette a la moutarde 10-12

Salad'Bar

*kk

*kk

Potage au cerfeuil 7

Filet de cabillaud 4 @<

*kk

*kk

Sauce verte 7

*kxk

Riz

*kxk
Carottes a l'ail bio.

*kk

Salad'Bar

*kxk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*hk

Omelette roulée 3-7 (/g

*hKk

Pommes de terre vapeur 12 @

*xKk

Fondue de poireaux 7 bio.

*xKk

Fromage blanc a la fraise 7

ALTERNATIVE SANS PORC

MENU VEGETARIEN

Filet de seitan 101-6

Falafels au potiron

Omelette roulée -7 5

Hokk Hokk Hokk Hokk Fxk
Sauce Salsa tomatée Sauce dip's 7
*kk *kk
Pommes de terre vapeur 12 ; Semoule 101 Riz Pommes de terre vapeur 12
Hkk Hokk Hkk fakakad
Haricot vert Carottes a 'ail bio. Fondue de poireaux 7 bic.
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

s'engage a servir - Des produits du terroir

Dussmann Catering [ A
régulierement :

I

Des produits issus de la
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Des produits issus du
commerce équitable

@

=

Des produits issus de
I'agriculture biologique

Des repas 100% végétariens

] @




Semaine 4 - Maison'Relais.de Betzdorf

pussmann

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Emincé de Veau

*kxk
Sauce moutarde 101-7-10
*kk
Penne 101

*kk

Tomate cerise au four

*kk

Donuts 101-102-6-7 - 802

Protéines de soja a la moutarde 101-6-10

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Potage de légumes bl
*k*k
Burrito végétarien 101 @)
*kxk
Créme ciboulette 7
*k*k
Pommes de terre 12 Q
*kk
Guacamole

*kk

Burrito végétarien 101

Mercredi 22/01 Jeudi 23/01

MENU DU JOUR

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Kniddelen aux lardons 101-3-7 Q

*kk

Compote de fruits b
*kk

Courgettes sautées bio.

*kk

Fruits de saison Bio.

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Potage de poireaux b

*k*k
Fish sticks 101-3-4 @<
*kxk
Sauce rémoulade 3-10
*kk
Riz
*kk
Petits pois

*kk

ALTERNATIVE SANS PORC

Kniddelen aux lardinettes de volaille
101-3-7-9

MENU VEGETARIEN

Kniddelen végétarien 01-3-7

Tempura de légumes 101-3

Salad'Bar

*kxk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*hk

Emincé de poulet

*hKk

Sauce aux ceépes 7

*xk

Eb|y 101

*hKk

Potiron

*hxk

Yaourt aux fruits 7

Gyros de protéines de soja 101-6

Hkk Hkk Hkk Hkk Fxk
Créme ciboulette 7 Sauce aux cepes 7
Kkk *xKk
Penne 101 Pommes de terre 12 Q Compote de fruits bio, Riz Ebly 101
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaial
Tomate cerise au four Guacamole Courgettes sautées bic, Petits pois Potiron
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

s'engage a servir - Des produits du terroir

Dussmann Catering [ A
régulierement :

péche d

I
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urable
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Semaine 5 - Maison'Relais.de Betzdorf

pussmann

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Tortilla (omelette et pommes de terre)
3-7 )

Poivrons sautés bio.

*kk

Fruits de saison Bio.

Tortilla (omelette et pommes de terre)

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Potage dubarry (chou-fleur) 7

*hk

Merlu en crolte d'herbes 101-4 @<

*kk

Duo de riz

*hk

Petits pois

*kk

Steak de quinoa 101-3

Mercredi 29/01 Jeudi 30/01

MENU DU JOUR

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Rago(t de veau

*kk

Sauce aux oignons
*kxk
Spatz|e 101 - 105 - 3
*kk

Carottes braisées bio.

*kk

Milkshake a la banane 7

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Velouté de panais 7

Boulettes de boeuf Q

*kk

Sauce tomate

*kk

Croquettes de pomme de terre 101
*kk
Brocoli a l'ail Bl

*kk

ALTERNATIVE SANS PORC

MENU VEGETARIEN

Rago(t de soja aux oignons 101-6

Boulettes de lentilles 01-3

Salad'Bar

*kxk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*hk

Protéines végétales au citron et soja 101-6
—
\’\\-\\:-;\-)’

*xKk

Gnocchi 101

*xKk

Parmesan rapé 7
*kxk

Poélée de légumes

*kxk

Brownies 101-3-6-7

Protéines végétales au citron et soja 01-6

3-7
Hokk Hokk Hokk Hokk bl
Sauce tomate Gnocchi 101
Kokk *xKk
Duo de riz Spatzle 101-105-3 Croquettes de pomme de terre 101 Parmesan rapé 7
Hkk Hkk Hkk Fhk
Poivrons sautés b Petits pois Carottes braisées bo. Brocoli a I'ail bie
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 6 - Maison'Relais.de Betzdorf

pussmann

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Escalope de veau panée 101-3

*kk

Pommes de terre 12 Q

*kk
Chou-fleur persillé

EE

Yaourt aux fruits 7 ;

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12
*kk
Soupe de potiron

*hk

Emincé de dinde

*kk

Sauce curry
*kk
Riz
*kk

Courgettes sautées

*kk

MENU DU JOUR

Mercredi 05/02 Jeudi 06/02

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Filet de dorade 4 9<

*kk

Duo de boulgour et quinoa 101

*kxk
Petits pois
*kk

Tiramisu 101 -3-7-807

Salad'Bar
*kk
Vinaigrette au yaourt 7-12
*k*k
Potage de champignons 7 bio.
*k*k
Lasagne de lentilles fagon bolognaise
101-3-7 (G

*kk

ALTERNATIVE SANS PORC

MENU VEGETARIEN

Salad'Bar

*kxk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*hk

i is 3 A&
Wainzoossis 3 =

*kk

Sauce moutarde 101-7-10

*xKk

Purée de pommes de terre 7-12

*xKk

Jardiniére de légumes

*kxk

Salade de fruits Bl

Saucisse Wiener volaille 1-3-7

- . . . . L n lentilles facon bolognai B
Escalope de céleri panée 101-¢ Dahl de lentilles et [égumes Cajun burger 101 asagne de le 501?333(;0 bolognaise Tofu wiener 101-104-6
Hkk Hkk Hkk Hkk Fekk
Sauce moutarde 101-7-10
*kk
Pommes de terre 2 4, Pommes de terre 2 4, Pommes de terre 2 5
Hkk Hkk Fedede
Chou-fleur persillé Petits pois Jardiniére de légumes
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

Dussmann Caterin A
s'engage a servir 9 [ -

Des produits du terroir

I

Des produits issus de la
péche durable

Des produits issus du
commerce équitable

@

Des produits issus de
I'agriculture biologique

=

régulierement :

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Des repas 100% végétariens

uey)




Semaine 7 - Maison'Relais.de Betzdorf

pussmann

Salad'Bar Salad'Bar

*kk *kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12 Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk *kk

Potage de pois cassé 12

*hk

Penne 101

*kk *kk

Emincé de boeuf strogannof Q

Sauce tomate au thon “ &g

*kk
Riz basmati Fromage rapé 7
*kKk *kKk
Haricots beurre Epinard a I'ail
*kk *kk
Fruits de saison Bic.
Emincé de tofu aux champignons 101-6 Penne 101

*kk *kk

Sauce arrabiata

Mercredi 12/02 Jeudi 13/02

MENU DU JOUR

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Gyros de volaille ¢-10
*kxk

Fromage blanc aux herbes 7

*kk

Semoule 101
*kk
Jardiniére de légumes bic

*kk

Muffins aux pépites de chocolat 01-3-6-7

Salad'Bar

*kk

Salad'Bar

*kxk

Vinaigrette a la moutarde 10-12 Vinaigrette a la moutarde 10-12

dedede *hk

Potage aux carottes

*kk

Ragodt d'agneau Escalope de céleri panée 101-¢ \E;
Kkk *hKk
Jus brun Sauce cheddar 7

oAk *kk

Croquettes de pomme de terre 101 Fusilli 201
Kokk *hk

Poélée de champignons bic, Petits pois
*kk

*kk

Panna cotta aux fruits rouges 7

ALTERNATIVE SANS PORC

MENU VEGETARIEN

Gyros de protéines de soja 101-6

*kk

Fromage blanc aux herbes 7

Mijoté de lentilles

*kk

Escalope de céleri panée 101-9
*xKk

Sauce cheddar 7

Kkk Kkk *xKk
Riz basmati Fromage rapé 7 Q Blé 101 Croquettes de pomme de terre 101 Fusilli 101
Kkk Kkk Kkk Kkk *xKk
Haricots beurre Epinard a I'ail Jardiniére de légumes ki, Poélée de champignons bic, Petits pois
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Des produits issus de la -
J [& %éche durable ] {O ] [b‘c-‘.-

Des produits issus du
commerce équitable

¥ \, Des repas 100% végétariens

s'engage a servir - Des produits du terroir

régulierement :

Dussmann Catering [ M
I'agriculture biologique

Des produits issus de ]




Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Ré6ti de dinde

*kk

Sauce paprika
*kk
Pommes de terre 2 §,
*kk
Salsifis a I'ail
*kk

; A
Yaourt aux fruits 7 =

Courgette farcie

*kk

Pommes de terre 12 Q

Semaine 8 - Maison'Relais.de Betzdorf

Salad'Bar

*kk
Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Potage au cerfeuil 7

*hk

Veau a I'échalote

*kk

Duo de boulgour et quinoa 01

*kk

Chou-fleur gratiné 7
*kKk

Mijoté de lentilles

*kk

Duo de boulgour et quinoa 10t

Mercredi 19/02 Jeudi 20/02

MENU DU JOUR

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Filet de saumon 4 <

*kk

Riz pilaf 3-7-9

*kk

Pois mange tout
*kk

Fruits de saison Bio.

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Créme de céleri 7-9 bic.

Kk
Omelette au fromage 3-7 ()

*kk

Pommes de terre 2 4,

*kk

Poélée de légumes bic.
*kk

ALTERNATIVE SANS PORC

MENU VEGETARIEN

Risotto a la courge butternut

*kk

Omelette au fromage 3-7 Q

*kk

Pommes de terre 12 Q

pussmann

Salad'Bar

*kxk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*hk

Tortellini ricotta et épinards 101-3-7 (!

*hk

Sauce tomate
*kk

Fromage rapé 7
*kk

Cake au citron 101-3-7

Tortellini ricotta et épinards 101-3-7

*hKk

Sauce tomate

*kKk

Fromage rapé 7 :;

)

Fkk Fkk Fkk fakaial
Salsifis a I'ail Chou-fleur gratiné 7 Pois mange tout Poélée de légumes bic.
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

s'engage a servir

Dussmann Catering [ A
régulierement :

3 Des produits du terroir
- ¥

Des produits issus de la
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I

Des produits issus du
commerce équitable

@

I'agriculture biologique

=

Des produits issus de ]

L \, Des repas 100% végétariens




Salat Bar

*kk

Senfvinaigrette 10-12

*kk

Lasagne Bolognese 101-3-7-9

*kk

Salatbuffet

*kk

Bratapfel

Nudelauflauf mit Gemiise 101-7

Woche 3.- I\/Iaisoh Relais de Betzdorf

Salat Bar
*kk
Senfvinaigrette 10-12
*k*k

Tomatensuppe 7 bic.

*khk
Rindgeschnetzeltes Q

*kk

Braune Sauce

*k*k
Gedunstete Kartoffeln 12 5

*kk

Griine Bohnen

*kk

paniertes Kohlrabischnitzel 101

pussmann
Mittwoch 15.01 Donnerstag 16.01
MENU DU JOUR
Salat Bar Salat Bar Salat Bar

Senfvinaigrette 10-12

*kk

Hahnchenkeule

*kk

Tomatensalsa

*kxk
Couscous 101
*kk

Petersilienblumenkohl

*kk

Obstpizza Bio

Senfvinaigrette 10-12
*k*k

Kerbelsuppe 7

*k*k
Kabeljaufilet « @<
*kxk
Griine SofRe 7
*kxk
Reis
*kxk
KnoblauchKarotten Bio.

*kk

Senfvinaigrette 10-12

*hk

Omelette 3-7 (/g

*hKk

Gedinstete Kartoffeln 2 4,

*xKk

Lauchfondue 7 bic.

*xKk

ALTERNATIVE SANS PORC

Erdbeer-Quark 7

MENU VEGETARIEN

Produktef_aush?achhaltigem

Seitanfilet 101-6 Kurbis-Falafel Omelette -7
Hokk Hokk Hokk Hokk Fxk
Tomatensalsa Dip-Sauce 7
*kk *kk
Gedunstete Kartoffeln 12 : Couscous 101 Reis Gedlnstete Kartoffeln 12
Hkk Hokk Hkk fakakad
Griine Bohnen KnoblauchKarotten bie. Lauchfondue 7 bie.
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere
Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.
\I?éjrsasrnb'\sirggt(?atermg [ "\., Produkte aus der region J [&
regelmagig :

ischfang

Produkte aus nachhltigem
han

@

=

Produkte aus biologischem
anbau

uey)

100%b vegatarische produkte




Woche 4 - Maison Relais de Betzdorf

pussmann

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Kalbgeschnetzeltes

*kxk
SenfsoRe 101-7-10
*kk
Penne 101

*kk

Ofentomaten

*kk

Donuts 101-102-6-7 - 802

Sojaprotein mit Senf 101-6-10

Mittwoch 22.01 Donnerstag 23.01

MENU DU JOUR

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12
*k*k
Gemiisesuppe Bre.

*k*k
Vegetarischer Burrito 101 )
*kxk
Schnittlauchcreme 7
*kk

Kartoffeln 12 :;

*kk

Guacamole

*kk

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Kniddelen mat Speck 01-3-7 ﬁ;

*kk

Obstkompot B,

*kk

Gebratene Zucchini Bl

*kk

Saisonfriichte bic.

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Lauchsuppe Bre.

*k*k
Fischstabchen 101-3-4 @<
*kxk
Remouladensauce 3-10
*kk
Reis
*kk

lerbessen

*kk

ALTERNATIVE SANS PORC

Kniddelen mit Puten-Speckstreifen
101-3-7-9

MENU VEGETARIEN

Vegetarischer Burrito 101

Kniddelen mat gemise 01-3-7

Gemiuse-Tempura 101-3

Salat Bar

*kxk

Joghurtvinaigrette 7-12

*hk

Hihnchengeschnetzeltes

*hKk

Steinpilzsauce 7

*xk

Eb|y 101

*hKk

Kirbis

*hxk

Frichtejoghurt 7

Sojaprotein-Gyros 101-6

Hkk Hkk Hkk Hkk Fxk
Schnittlauchcreme 7 Steinpilzsauce 7
Kkk *xKk
Penne 10t Kartoffeln 2 4, Obstkompot Bie. Reis Ebly 101
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaial
Ofentomaten Guacamole Gebratene Zucchini bie. lerbessen Kirbis
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

verarbeitet Produkte aus der region

Dussmann Catering [ A
regelmagig : -
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Woche 5 - Maison Relais de Betzdorf

pussmann

Salat Bar

*kk

Senfvinaigrette 10-12

*kk

Tortilla 37 )

Salat Bar

*kk

Senfvinaigrette 10-12

*kk

Cremesuppe Dubarry 7

*hk

Seehecht mit Krautercrumble 101-4 @<

Mittwoch 29.01 Donnerstag 30.01

MENU DU JOUR

Salat Bar

*kk

Senfvinaigrette 10-12

*kk

Kalbseintopf

Salat Bar

*kk

Senfvinaigrette 10-12

*kk

Pastinakensuppe 7

*kk

Fleischbriihe Q

Salat Bar

*kxk

Senfvinaigrette 10-12

*hk

pflanzliches Protein mit Zitroun, Soja 101-6

et
\\\""‘)

Hkk Hkk Hkk Hkk Fxk
Zwiebelsauce Tomatensauce Gnocchi 101
Fkk Fkk Fxk
Réis-Duo Spéatzle 101-105-3 Kartoffelkrotten 101 Geriebener Parmesan 7
Fkk Fkk Fkk fakaial
Paprikapfanne bic, lerbessen Gebratene Karotten bic. Brokkoli mit Knoblauch Bie. Gebratenes Gemiise
HokAk Hokk Hekk fakaked

*kk

Saisonfriichte bic.

Bananenmilkshake 7

ALTERNATIVE SANS PORC

MENU VEGETARIEN

Brownies 101-3-6-7

Tortilla 3-7 Quinoa-Steak 101-3 Sojaeintopf mit Zwiebeln 101 -6 Linsenbéllchen 101-3 pflanzliches Protein mit Zitroun, Soja 101-6
kK kK kK kK Fkhk
Tomatensauce Gnocchi 101
oAk *kk
Réis-Duo Spatzle 101-105-3 Kartoffelkrotten 101 Geriebener Parmesan 7
Hhk FkK Hkk Fhk
Paprikapfanne bic. lerbessen Gebratene Karotten bic. Brokkoli mit Knoblauch bic.
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

L \, 100%b vegatarische produkte

Produkte aus ?achhaltigem

Produkte aus nachhltigem
fischfang handel

: Produkte aus biologischem
Produkte aus der region B haT ]

1C @ JIC

verarbeitet

Dussmann Catering [ A
regelmagig : -




Woche 6.- I\/Iaisoh Relais de Betzdorf

pussmann

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Paniertes Kalbsschnitzel 101-3

*kk

Kartoffeln 12 :;

*kk

Petersilienblumenkohl

*kk

Frichtejoghurt 7 Q

Paniertes Sellerieschnitzel 101-¢

*kk

Kartoffeln 12 :,w

Mittwoch 05.02 Donnerstag 06.02

MENU DU JOUR

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Kirbissuppe

*k*k
Putengeschnetzeltes

*kk

CurrysoRBe
*kk
Reis
*kk

Gebratene Zucchini

*kk

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Doradenfilet 4 @<

*kk

Bulgur-Quinoa Duo 101
*kk

lerbessen

*kk

Tiramisu 101-3-7-807

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Pilzsuppe 7 bie.
*k*k
Lasagne mit Linsen-Bolognese 101-3-7 (i)

*kk

ALTERNATIVE SANS PORC

MENU VEGETARIEN

Linsen- und Gemise-Dal

*kk

Cajun-Burger 101

*kk

Kartoffeln 12 :,w

Lasagne mit Linsen-Bolognese 101-3-7

*kk

Salat Bar

*kxk

Joghurtvinaigrette 7-12

*hk

i ig 3 A
Wainzoossis =
*kxk

SenfsoRRe 101-7-10
*kxk

Kartoffelplree 7-12

*hKk

Gemuseplatte

*hxk

Obstsalat Bio.

Geflugel Wiener Wurstchen 1-3-7

Tofu Wienerwirstchen 101-104-6
*kk

SenfsofRe 101-7-10

*hk

Kartoffeln 12 :;

*hk

*kk *hKk
Petersilienblumenkohl lerbessen Gemuseplatte
Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

verarbeitet

Dussmann Catering [ A
regelmagig : -

Produkte aus der region

Produkte aus nachhaltigem
fischfang

I

Produkte aus nachhltigem
handel

@

Produkte aus biologischem
anbau

=

)

L \, 100%b vegatarische produkte




Woche 7 - Maison Relais de Betzdorf

pussmann

Mittwoch 12.02 Donnerstag 13.02

Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
FekAk FekAk FekAk FekAk fakakad
Senfvinaigrette 10-12 Senfvinaigrette 10-12 Senfvinaigrette 10-12 Senfvinaigrette 10-12 Senfvinaigrette 10-12
kK kK kK *hk Fkk
Erbspuree 12 Karottensuppe
*k*k *k*k
Rindgeschnetzeltes Stroganoff Q Penne 101 Geflligelgyros ©-10 Lammeintopf Paniertes Sellerieschnitzel 101-9 (s
Fokk Fokk Fokk Fokk FkKk
Thunfisch-Tomaten-Sauce * @g Krauter-Huttenkase 7 brauner saft CheddarsoRe 7
Hkk Hkk Fhk Fhk
Basmati-Reis Geriebener Emmentaler 7 Couscous 101 Kartoffelkrotten 101 Fusilli 102
Hkk Hkk Hkk Hkk Fedede
Butterbohnen Knoblauchspinat Gemiseplatte bic, Pilzpfanne bic, lerbessen
Hokk Hokk Hokk Hokk FkKk
Saisonfriichte bio. Schokoladenmuffin 101-3-6-7 Panna cotta mit roten Beeren 7
Tofugeschnetzeltes mit Pilzen 01-6 Penne 101 Sojaprotein-Gyros 101-6 Linseneintopf Paniertes Sellerieschnitzel 101-9
Hokk Hokk Hokk Hkk Fkk
Arrabbiata-SoR3e Krauter-Huttenkéase 7 Cheddarsofe 7
Hokk Hokk FkKk
Basmati-Reis Geriebener Emmentaler 7 Q Ebly 101 Kartoffelkrotten 101 Fusilli 101
Hokk Hokk Hokk Fokk FkKk
Butterbohnen Knoblauchspinat Gemuseplatte bic, Pilzpfanne bic, lerbessen
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere
Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.
Produkte %gagealchhltigem ] [b?o,. Produkte aaurf.bk;il?logischem ] (\'_‘) 100% vegatarische produkte

Produkte aus der region

é Produkte aus nachhaltigem
fischfang

@

Dussmann Caterin A
verarbeitet 9 [ -
regelmagig :




Woche 8. - I\/Iaisoh Relais de Betzdorf

pussmann

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Putenbraten

*kk

Paprikasauce
*kk
Kartoffeln 12 §,

*kk

Schwarzwurzeln in Knoblauchsauce
*kk

Frichtejoghurt 7 f:i

Mittwoch 19.02 Donnerstag 20.02

MENU DU JOUR

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Kerbelsuppe 7

*hk

Kalbfleisch mit Schalotten

*kk

Bulgur-Quinoa Duo 101

*kk

gratinierter Blumenkohl 7
*kKk

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Lachsfilet 4 @<

*kk

Pilaw-Reis 2-7-9

*kk

Zuckererbsen
*kk

Saisonfriichte bic.

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12
*khk

Linsencreme-Suppe 7-¢ bio.

*kk

Kaseomelett 3-7 ()

*kk

Kartoffeln 12 §,

*kk

Gebratenes Gemise bio.
*kk

ALTERNATIVE SANS PORC

MENU VEGETARIEN

Salat Bar

*kxk

Joghurtvinaigrette 7-12

*hk

Ricotta-Spinat-Tortellini 101-3-7 ()

*hk

Tomatensauce
*kk

Geriebener Emmentaler 7
*kk

Zitronenkuchen 101-3-7

Geflite Zucchini Linseneintopf Butternusskurbis Risotto Késeomelett 3-7 ; Ricotta-Spinat-Tortellini 101-3-7

Fkk Hkk Hkk Hkk Fxk

Tomatensauce

*kk
Kartoffeln 12 ‘i Bulgur-Quinoa Duo 10t Kartoffeln 12 ‘i Geriebener Emmentaler 7 Q

Fkk Fkk Fkk fakaial

Schwarzwurzeln in Knoblauchsauce gratinierter Blumenkohl 7 Zuckererbsen Gebratenes Gemiise bio.
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine

2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

verarbeitet

Dussmann Catering [ A
regelmagig : -

Produkte aus der region

Produkte aus nachhaltigem
fischfang

I

Produkte aus nachhltigem
handel

@

Produkte aus biologischem
anbau

=

100%b vegatarische produkte

] @




Semaine 3 - Créche de Betzdorf

MENU DU JOUR

Mercredi 15/01 Jeudi 16/01

pussmann

Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
FekAk FekAk FekAk FekAk fakakad
Vinaigrette a la moutarde 10-12 Vinaigrette a la moutarde 10-12 Vinaigrette a la moutarde 10-12 Vinaigrette a la moutarde 10-12 Vinaigrette a la moutarde 10-12
kK kK kK *hk Fkk
Potage aux tomates 7 bic, Potage au cerfeuil 7
*k*k *k*k
Lasagne bolognaise 101-3-7-¢ Emincé de boeuf Q Ragodt d'agneau Filet de cabillaud 4 9< Omelette roulée 3-7 <§\:‘)§
Fokk Fokk Fokk Fokk FkKk
Sauce chasseur Sauce verte 7
*kk *kxk
Pommes de terre vapeur 12 ; Purée de pommes de terre 7-12 Q Riz Pommes de terre vapeur 12 ﬁ
Hkk Hokk Hkk FkKk
Buffet de salade Haricot vert Chou-fleur persillé Carottes a l'ail bic. Fondue de poireaux 7 bic,
Hokk Hokk Hokk Hokk FkKk
Fruits de saison bic. Pizza de fruits bic. Fromage blanc & la fraise 7
AL : (oot
Veau Boeuf Ragodt d'agneau Cabillaud 4 @< Oeuf 3 Q@;
kK kK kK kK Fhk
Penne 101 Pommes de terre Q Pommes de terre Q Riz Pommes de terre :;
kK kK kK kK Fkhk
Chou romanesco Haricot vert Chou-fleur Carottes bic. Poireaux bic.
HkK Hhk HkK HkK Fhk
Compote de fruits bio. Compote de fruits bic. Compote de fruits bic. Compote de fruits bic. Compote de fruits bie.
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
Dussmann Caterin . . its i its i _ its i Dape s
Deremor e (g Des proctuts cu teror J@ Copemsiner (@ cmpoliomsd [Bre.  CmERMBSNSS. | G oesrepss oo vegetarens
regulierement : T




Semaine 4 - Créche de Betzdorf

pussmann

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Emincé de Veau

*kk

Sauce moutarde 101-7-10

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Potage de légumes bic.
*k*k

Burrito végétarien 101 @)
*kxk

Créme ciboulette 7

Mercredi 22/01 Jeudi 23/01

MENU DU JOUR

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Kniddelen aux lardons 101-3-7 Q

*kk

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Potage de poireaux b

Kk
Fish sticks 101-3-4 @<

*kk

Sauce rémoulade 3-10

Salad'Bar

*kxk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*hk

Emincé de poulet

*hKk

Sauce aux ceépes 7

Fekk FekAk FekAk Fkx

Penne 101 Pommes de terre 12 Q Compote de fruits bic, Riz Ebly 101
Fekk Fekk FekAk Fekk Fkx

Tomate cerise au four Guacamole Courgettes sautées bic. Petits pois Potiron
kK kK kK kK Fhk

Fruits de saison Bio. Fruits de saison Bio. Fruits de saison Bio.
MENU BEBE

Veau Haricots rouges C‘ Boeuf :; Cabillaud 4 @< Poulet
Hokk Hokk Fokk Fokk Fk*k

Penne 101 Pommes de terre c; Pates 101 Riz Ebly 101
Hokk Hokk Hkk Hokk Fkk

Tomates- carottes- poivrons bic, Mais Courgettes bic, Petits pois Potiron
Hokk Hokk Hokk Hokk FkKk

Compote de fruits B

Compote de fruits B

Compote de fruits B

Compote de fruits B

Compote de fruits B

Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5

Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame

13 Lupin

Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux

14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Des produits issus de la

i (Sl Des produits issus du
péche durable

commerce équitable

L \, Des repas 100% végétariens

s'engage a servir - Des produits du terroir

régulierement :

Dussmann Catering [ M
I'agriculture biologique

@

=

Des produits issus de ]

I




Semaine 5 - Créche de Betzdorf

pussmann

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Tortilla (omelette et pommes de terre)

57 A

g6

*hk

Poivrons sautés b

*hKk

Fruits de saison Bio.

L~

Oeuf 3 {9
*kxk
Pommes de terre Q

*kk

Poivrons Rouges

*kk

Compote de fruits b

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12
*kk
Potage dubarry (chou-fleur) 7

*hk

Merlu en cro(te d'herbes 101-4 @<

Duo de riz
*kk
Petits pois

*hKk

Merlu 4 @<
*kxk
Riz
*kxk

Petits pois
*kxk

Compote de fruits bic.

Mercredi 29/01 Jeudi 30/01

MENU DU JOUR

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Rago(t de veau

*hk

Sauce aux oignons

Hkk
Spatz|e 101-105 -3

*kk

Carottes braisées bic.

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Velouté de panais 7

*kk

Boulettes de boeuf 5

*hk

Sauce tomate

*kk

Croquettes de pomme de terre 101

*kk

Brocoli & I'ail bie.

Compote de fruits b,

*kk *kk
Milkshake a la banane 7
MENU BEBE

Boeuf & Veau
*kxk *kk

Pates 101 Pommes de terre 5
*kxk *kxk

Carottes bic. Brocolis Bioe

*kxk *kxk

Compote de fruits b

Salad'Bar

*kxk

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*hk

Protéines végétales au citron et soja 101 -6
&

*kk

Gnocchi 101
*kk

Poélée de légumes

*kk

Fruits de saison Bio.

- N
Haricots rouges )
*hk

Pommes de terre ;

*xKk

Tomates- carottes- poivrons Bic.

*xKk

Compote de fruits b,

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose

9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Moutarde 12

Fruits a coque 10 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

1C @ JIC

Des produits issus de la

i (Sl Des produits issus du
péche durable

s'engage a servir P Des produits du terroir commerce équitable

régulierement :

Dussmann Catering [ A Des produits issus de ]

I'agriculture biologique st Des repas 100% végétariens




pussmann

Semaine 6 - Créche de Betzdorf

Mercredi 05/02 Jeudi 06/02

MENU DU JOUR

Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaiel
Vinaigrette au yaourt 7-12 Vinaigrette au yaourt 7-12 Vinaigrette au yaourt 7-12 Vinaigrette au yaourt 7-12 Vinaigrette au yaourt 7-12
Hkk Hokk Hokk Hokk bkl
Soupe de potiron Potage de champignons 7
*khk Kk
. N . ) Lasagne de lentilles fagon bolognaise . oA
Escalope de veau panée 101-3 Emincé de dinde Filet de dorade ¢+ @< 01-3-7 O Wainzoossis 3
ey
Hkk Hkk Hkk Hkk Fxk
Sauce curry Sauce moutarde 101-7-10
Kk *xKk
Pommes de terre 12 Q Riz Duo de boulgour et quinoa 101 Purée de pommes de terre 7-12
Hkk Hkk Fkk Fxk
Chou-fleur persillé Courgettes sautées Petits pois Jardiniére de légumes
Fkk Fkk Fkk fakaial
Yaourt aux fruits 7 %y Fruits de saison bicr Salade de fruits bic-
MENU BEBE
Boeuf Poulet Dorade 4 @< Lentilles () Veau
HkAk Hkk Hkk Hkk bkl
Pommes de terre Q Riz Boulgour 101 Pates 101 Pommes de terre :;
HekAk Hokk Hokk Hekk bkl
Chou-fleur Courgettes Petits pois Tomates Mix de légumes
Hokk Hkk Hkk Hkk bkl
Compote de fruits bie. Compote de fruits bie. Compote de fruits bie. Compote de fruits bie. Compote de fruits b,

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
Dussmann Catering ‘\ f i Des produits issus de la Des produits issus du - Des produits issus de et Aqbtar
?éeg'tj iaégr:%esﬁtn{" [ - Des produits du terroir é péche durable O commerce équitable b‘Q.- I'agriculture biologique est) Des repas 100% vegetariens




Semaine 7 - Creche de Betzdorf pussmann

Mercredi 12/02 Jeudi 13/02

MENU DU JOUR

Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaiel
Vinaigrette a la moutarde 10-12 Vinaigrette a la moutarde 10-12 Vinaigrette a la moutarde 10-12 Vinaigrette a la moutarde 10-12 Vinaigrette a la moutarde 10-12
Hkk Hokk Hokk Hokk bkl
Potage de pois cassé 12 Potage aux carottes
*khk Kk
Emincé de boeuf strogannof Q Penne 101 Gyros de volaille 9-10 Ragodt d'agneau Escalope de céleri panée 101-¢ \E;
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaial
Sauce tomate au thon “ &g Fromage blanc aux herbes 7 Jus brun Sauce cheddar 7
HkAk HkAk Hkk bkl
Riz basmati Fromage rapé 7 Semoule 01 Croquettes de pomme de terre 101 Fusilli 201
Hokk Hokk Hokk Hokk Fxk
Haricots beurre Epinard a I'ail Jardiniere de légumes bic, Poélée de champignons bic, Petits pois
Hkk Hkk Hkk Hkk Fxk
Fruits de saison B Fruits de saison B Panna cotta aux fruits rouges 7
Boeuf Thon “ (g Poulet Mijoté de lentilles Lentilles corail
HekAk Hekk Hekk Hekk fakakad
Pommes de terre @ Fusilli 101 Ebly 101 Pommes de terre Pates 101
Hekk HekAk HekAk HekAk fakakad
Haricots beurre Epinards Aubergines Champignons bic, Petits pois
Hkk Hkk HkAk Hkk bkl
Compote de fruits bie. Compote de fruits bie. Compote de fruits bie. Compote de fruits bie. Compote de fruits b,
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering .‘\ : . Des produits issus de la Des produits issus du - Des produits issus de oo
?éeg'tj iaégr:%esﬁtn{" [ - Des produits du terroir J [& péche durable O commerce équitable bic.. I'agriculture biologique est)

Des repas 100% végétariens




Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

R6ti de dinde
*kxk

Sauce paprika
*kk

Pommes de terre 12 Q

*kk

Salsifis a I'ail
Kk

Yaourt aux fruits 7 ;

Dinde
.
Pommes de terre Q
*kk
Salsifis

*kk

Compote de fruits bie.

Semaine 8 - Créche de Betzdorf

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Potage au cerfeuil 7

*hk

Veau a I'échalote

*kk

Duo de boulgour et quinoa 101

*kk

Chou-fleur gratiné 7

*kk

Veau

*k*k
Boulgour 101
*kk

Chou-fleur

*kk

Compote de fruits bie.

MENU DU JOUR

Mercredi 19/02 Jeudi 20/02

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Filet de saumon 4 @<

*kk

Riz pilaf 3-7-9

*kk

Pois mange tout

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*kk

Créme de céleri 7-9 bic.

Kk
Omelette au fromage 3-7 )

*kk

Pommes de terre 12 Q

*kk

Poélée de légumes du soleil B,

*kk erex

Fruits de saison bl

MENU BEBE

Saumon 4 < Oeuf 3 Q“\‘:‘)
*k*k o
Riz Pommes de terre 5
*k*k o
Pois mange tout Ratatouille

*k*k rox

Compote de fruits bie.

Compote de fruits bie.

pussmann

Salad'Bar

*kxk

Vinaigrette au yaourt 7-12

*hk

Tortellini ricotta et épinards 101-3-7 (i)

*hKk

Sauce tomate

*xk

Fromage rapé 7

*hKk

Fruits de saison Bio.

Lentilles corail &
*kxk

Fusilli 01
*kxk

Epinards

*hk

Compote de fruits b,

N,

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

1C @ JIC

Des produits issus de la

i (Sl Des produits issus du
péche durable

commerce équitable

L \, Des repas 100% végétariens

s'engage a servir - Des produits du terroir

régulierement :

Dussmann Catering [ M
I'agriculture biologique

Des produits issus de ]




Woche 3 - Créche de Betzdorf

pussmann
Mittwoch 15.01 Donnerstag 16.01
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
FekAk FekAk FekAk FekAk fakakad
Senfvinaigrette 10-12 Senfvinaigrette 10-12 Senfvinaigrette 10-12 Senfvinaigrette 10-12 Senfvinaigrette 10-12
kK kK kK *hk Fkk
Tomatensuppe 7 bi, Kerbelsuppe 7
*k*k *k*k
Lasagne Bolognese 101-3-7-9 Rindgeschnetzeltes Q Lammeintopf Kabeljaufilet « @< Omelette 3-7 \\:‘;i;
Fokk Fokk Fokk Fokk FkKk
Braune Sauce Griine Sofle 7
*kk *kxk
Gedunstete Kartoffeln 12 5 Kartoffelptree 7-12 Reis Gedinstete Kartoffeln 2 4,
Hkk Hokk Hkk FkKk
Salatbuffet Gruine Bohnen Petersilienblumenkohl KnoblauchKarotten bic. Lauchfondue 7 bio.
Hokk Hokk Hokk Hokk FkKk
Saisonfriichte bic. Obstpizza b, Erdbeer-Quark 7
Kalb Rindfleisch :; Lammeintopf Kabeljau ¢ @< Ei 3 Q\T)
kK kK kK kK Fhk
Nudeln 101 Kartoffeln :; Kartoffeln :; Reis Kartoffeln Q
kK kK kK kK Fkhk
Romanesco Kohl Griine Bohnen Blumenkohl Karotten Bio. Lauch Bio.
HkK Hhk HkK HkK Fhk
Obstkompott B, Obstkompott b, Obstkompott b, Obstkompott b, Obstkompott bie.
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere
Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.
\?grsasrnb’]giqgtcatermg [ ; Produkte aus der region J [& Produkteﬁas%si_l?aartl:ghaltigem ] {O Produkte ﬂgagealchhltigem ] [b‘iq. Produkte aauﬁc.bk;il?logischem ] G ‘) 100% vegatarische produkte
regelmaRig : Rt




Woche 4 - Créche de Betzdorf

pussmann

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Kalbgeschnetzeltes

*kxk
SenfsoRe 101-7-10
*kk
Penne 101
*kk
Ofentomaten

*kk

Saisonfriichte bic.

Kalb

*kxk
Nudeln 101
*kk

Tomaten-Karotten-Paprika bic,

*kk

Obstkompott B

Mittwoch 22.01 Donnerstag 23.01

MENU DU JOUR

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12
*k*k
Gemiisesuppe Bre.

*k*k
Vegetarischer Burrito 101 )
*kxk
Schnittlauchcreme 7
*kk

Kartoffeln 12 :;

*kk

Guacamole

*kk

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Kniddelen mat Speck 01-3-7 ﬁ;

*kk

Obstkompot B,

*kk

Gebratene Zucchini Bl

*kk

Saisonfriichte bic.

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Lauchsuppe Bre.

*k*k
Fischstabchen 101-3-4 @<
*kxk
Remouladensauce 3-10
*kk
Reis
*kk

lerbessen

*kk

MENU BEBE
Rote Bohnen () Rindfleisch Kabeljau + @<
s s s
Kartoffeln &, Nudeln 101 Reis
s sk sk
Mais Zucchini bre. Erbsen
sk . sk

Obstkompott Bic.

Obstkompott B,

Obstkompott B,

Salat Bar

*kxk

Joghurtvinaigrette 7-12

*hk

Hihnchengeschnetzeltes

*hKk

Steinpilzsauce 7

*xk

Eb|y 101

*hKk

Kirbis

*hxk

Saisonfriichte bic.

Hahnchen

*hk

Ebly 101

*xk

Kirbis

*xKk

Obstkompott B,

1 Glutenhaltiges Getreide 3

Eier 5 Erdnusse

7 Milchprodukt 9

Sellerie 11

Sesamsamen 13 Lupine

2 Krebstiere 4

Fisch 6 Soja

8 Schalenfriichte 10

Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit=10ppm 14

Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

verarbeitet

Dussmann Catering [ A
regelmagig : -

Produkte aus der region

é Produkte aus nachhaltigem
fischfang

O Produkte aus nachhltigem
handel

b‘f Produkte aus biologischem
.- anbau

] (\(_‘, 100% vegatarische produkte




Woche 5 - Créche de Betzdorf

pussmann

Salat Bar

*kk

Senfvinaigrette 10-12

*kk

Tortilla 3-7 Q@,

*kk

Paprikapfanne bic.

*kk

Saisonfriichte bic.

Ei 3 (i

Y
*kk
Kartoffeln :;
*kk
Paprika
*kk

Obstkompott B,

Salat Bar

*kk
Senfvinaigrette 10-12

*kk

Cremesuppe Dubarry 7

*hk

Seehecht mit Krautercrumble 101-4 @<

*kk

Rais-Duo
*kxk

lerbessen

*kk

Seehecht Fisch 4 <
*kk
Reis
*kk
Erbsen

*kKk

Obstkompott B,

MENU DU JOUR

Mittwoch 29.01 Donnerstag 30.01

Salat Bar

*kk

Senfvinaigrette 10-12

*kk

Kalbseintopf

Salat Bar

*kk

Senfvinaigrette 10-12

*kk

Pastinakensuppe 7

*kk

Fleischbriihe Q

*kxk *kxk
Zwiebelsauce Tomatensauce
*kxk *kxk
Spatzle 101-105-3 Kartoffelkrotten 101
*kxk *kKk
Gebratene Karotten Bio. Brokkoli mit Knoblauch bic.
*kxk *kxk

Bananenmilkshake 7
MENU BEBE
Rindfleisch & Kalb
*kk *kk
Nudeln 101 Kartoffeln :;
*kk *kk
Karotten Bio. Brokkoli bic.
*kk *kk

Obstkompott B,

Obstkompott B,

pflanzliches Protein mit Zitroun, Soja 101-6

Salat Bar

*kxk

Senfvinaigrette 10-12

*hk

et
\\\""‘)

*kk

Gnocchi 101
*kk

Gebratenes Gemise

*xKk

Saisonfriichte bic.

Rote Bohnen ()
*kk
Kartoffeln Q
*kk

Tomaten-Karotten-Paprika bic,

*hk

Obstkompott bie.

1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine

2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

Produkte aus nachhaltigem
J [& fischfang Y ] {O

L \, 100%b vegatarische produkte

verarbeitet Produkte aus der region

Dussmann Catering [ A
regelmagig : -

Produkte aus nachhltigem b‘f Produkte aus biologischem
handel .- anbau




Woche 6 - Créche de Betzdorf

pussmann

Mittwoch 05.02 Donnerstag 06.02

MENU DU JOUR

Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
FekAk FekAk FekAk FekAk fakakad
Joghurtvinaigrette 7-12 Joghurtvinaigrette 7-12 Joghurtvinaigrette 7-12 Joghurtvinaigrette 7-12 Joghurtvinaigrette 7-12
kK kK kK *hk Fkk
Kirbissuppe Pilzsuppe 7
*k*k *k*k
Paniertes Kalbsschnitzel 101-3 Putengeschnetzeltes Doradenfilet 4 @< Lasagne mit Linsen-Bolognese 101-3-7 @, Wainzoossis 3 Q;
Fokk Fokk Fokk Fokk FkKk
CurrysoRBe SenfsoRRe 101-7-10
*kk *kxk
Kartoffeln 12 :; Reis Bulgur-Quinoa Duo 101 Kartoffelplree 7-12
Fekk Fekk FekAk Fkx
Petersilienblumenkohl Gebratene Zucchini lerbessen Gemuseplatte
kK kK kK Fhk
Frichtejoghurt 7 5 Saisonfriichte Bio. Obstsalat b,
MENU BEBE
Rindfleisch :; Hahnchen Seebrasse 4 9< Linsen ) Kalb
Hkk Hkk Hkk Hkk Fedede
Kartoffeln i; Reis Bulgur 10 Nudeln 201 Kartoffeln :;
Hkk Hkk Hkk FkK Fhk
Blumenkohl Zucchini Erbsen Tomaten Gemiisemix
Hkk Hkk Hkk Hkk Fedede
Obstkompott bie. Obstkompott bie. Obstkompott b, Obstkompott bie. Obstkompott bie.
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

Dussmann Catering
verarbeitet b

Produkte aus der region

I

Produkte aus nachhaltigem
fischfang

Produkte aus nachhltigem
handel

@

Produkte aus biologischem
anbau

e

100%b vegatarische produkte

et
WESTS

regelmagig :




pussmann

Woche 7 - Créche de Betzdorf

Mittwoch 12.02 Donnerstag 13.02

MENU DU JOUR
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaiel
Senfvinaigrette 10-12 Senfvinaigrette 10-12 Senfvinaigrette 10-12 Senfvinaigrette 10-12 Senfvinaigrette 10-12
Hkk Hokk Hokk Hokk bkl
Erbspuree 12 Karottensuppe
*khk Kk
Rindgeschnetzeltes Stroganoff Q Penne 101 Geflligelgyros ©-10 Lammeintopf Paniertes Sellerieschnitzel 101-9 (s
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaial
Thunfisch-Tomaten-Sauce * @g Krauter-Huttenkase 7 brauner saft CheddarsoRe 7
HkAk HkAk Hkk bkl
Basmati-Reis Geriebener Emmentaler 7 Couscous 101 Kartoffelkrotten 101 Fusilli 201
Hokk Hokk Hokk Hokk Fxk
Butterbohnen Knoblauchspinat Gemiseplatte bic, Pilzpfanne bic, lerbessen
Hkk Hkk Hkk Hkk Fxk
Saisonfriichte Bic. Saisonfriichte Bic. Panna cotta mit roten Beeren 7
MENU BEBE
Rindfleisch :; Thunfisch ¢ @g Héhnchen Linseneintopf Rotlinsen
HekAk Hekk Hekk Hekk fakakad
Kartoffeln :; Nudeln 101 Ebly 101 Kartoffeln Nudeln 101
Hekk HekAk HekAk HekAk fakakad
Gelbe Bohnen Spinat Auberginen Pilze bic. Erbsen
Hkk Hkk HkAk Hkk bkl
Obstkompott Bie. Obstkompott B, Obstkompott b, Obstkompott bie.

Obstkompott B,

1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere
Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.
] {O Produkte %gagealchhltigem ] [b?o,. Produkte aaurf.bk;il?logischem ] (\'_‘) 100% vegatarische produkte

é Produkte aus nachhaltigem
fischfang

\?gf;rnQSi?gtcater'ng [ - Produkte aus der region
regelmagig :




Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Putenbraten

*kxk
Paprikasauce
*kk
A
2 0N
Kartoffeln 12 o

*kk

Schwarzwurzeln in Knoblauchsauce

*kk

Frichtejoghurt 7 Q

Pute

*k*k
Kartoffeln :;

*kk
Schwarzwurzel

*kk

Obstkompott B,

Joghurtvinaigrette 7-12

Kalbfleisch mit Schalotten

Woche 8 - Créche de Betzdorf

Mittwoch 19.02 Donnerstag 20.02

MENU DU JOUR

Salat Bar

*kk
*kk
Kerbelsuppe 7

*hk

*kk

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Lachsfilet 4 @<

*kk

Salat Bar

*kk

Joghurtvinaigrette 7-12

*kk

Linsencreme-Suppe 7-¢ bio.

Kk
Kaseomelett 3-7 gy

*kk

*kk

Obstkompott B,

*kk

Obstkompott B,

Bulgur-Quinoa Duo 10t Pilaw-Reis 3-7-9 Kartoffeln 12 :;
*kk *kk *kk
gratinierter Blumenkohl 7 Zuckererbsen sonniges Gemise bic,
*kk *kk *kk
Saisonfriichte bl
MENU BEBE
Kalb Lachs ¢ @< Ei 3 Qoo
*k*k *k*k *k*k
Bulgur 101 Reis Kartoffeln :;
*kk *kk *kk
Blumenkohl Zuckererbsen Ratatouille

*kk

Obstkompott B,

pussmann

Salat Bar

*kxk

Joghurtvinaigrette 7-12

*hk

Geriebener Emmentaler 7
*kk

Saisonfriichte bic.

Rotlinsen )
*kxk

Nudeln 101

*hKk

Spinat

*hk

Obstkompott bie.

yi

Ricotta-Spinat-Tortellinj 101-3-7
*k*k
Tomatensauce
*k*k

1 Glutenhaltiges Getreide

3

Eier

5 Erdnusse

7

Milchprodukt 9

Sellerie 11

Sesamsamen

13 Lupine

2 Krebstiere

4

Fisch

6 Soja

8

Schalenfriichte 10

Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit=10ppm 14

Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

verarbeitet

Dussmann Catering [ A
regelmagig : -

Produkte aus der region

I

Produkte aus nachhaltigem
fischfang

@

Produkte aus nachhltigem
handel

=

Produkte aus biologischem
anbau

uey)

100%b vegatarische produkte
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